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П эдди был стойким 
членом своей не-
большой адвентист-
ской церкви. Когда 
ему было за 70 и его 

состояние здоровья ухудшилось, 
мне позвонила его дочь и сказала, 
что его отвезли в отделение интен-
сивной терапии, и, как ожидается, 
он не протянет и ночи. Я встретил-
ся в больнице с его семьёй и двумя 
пасторами, которые его знали. 
Только одному пастору разрешили 
пройти в отделение интенсивной 
терапии, и он помолился о Пэдди.

На следующий день Пэдди по-
чувствовал себя настолько хорошо, 
что тем же днём вернулся домой. 
Его семья не могла в это поверить. 
Хотя они и не были активными ве-
рующими, они открыто призна-
лись, что это было чудо.

Примерно через год здоровье 
Пэдди снова ухудшилось. Те же три 
пастора снова собрались для молит-
вы, на этот раз в доме Пэдди. Мы 
помазали его елеем и помолились, 
как нас наставляет апостол Иаков. 
Через день или два Пэдди умер.

В чём разница между первой мо-
литвой, которая «сработала», и вто-
рой, которая, по-видимому, не ока-
залась столь действенной? Или ока-
залась? Какова цель елеопомазания? 
Каков ожидаемый результат? Со-
временное христианство сосредо-
точено на физическом исцелении, 
и предписание Иакова помазывать 

больных елеем понимается в этом 
контексте. Иногда, как пасторы, мы 
можем колебаться, помазывать ли 
нам больных, ведь человеку может 
не стать лучше, и наша репутация 
может быть поставлена под сомне-
ние. Однако в чём заключается ис-
тинная цель елеопомазания?

Не подготовка 
к смерти
(Иак. 5:14)

Во-первых, елеопомазание 
не является подготовкой к смерти 
или соборованием, хотя эти два 
понятия часто путают. Например, 
когда пожилая сестра из моей цер-
кви собиралась сделать операцию 
на сердце, хотя эта и не была опас-
ная операция, ввиду её возраста 
риск был выше обычного, она по-
просила об елеопомазании.

Атмосфера в её комнате была 
располагающей. Непосредственно 
перед елеопомазанием её дочь за-
плакала. Она не сказала почему, но, 
по-видимому, в её церкви елеопома-
зание совершалось для умирающих. 
Мы заверили её, что с Библейской 
точки зрения это не так, и тогда она 
успокоилась. Мы провели елеопома-
зание, операция прошла успешно, 
и вскоре пожилая сестра снова хо-
дила с нами на богослужение.

Иаков описывает елеопомаза-
ние как служение, совершаемое 
для любого верующего, который 
болен: «Болен ли кто из вас, пусть 

призовёт пресвитеров Церкви, 
и пусть помолятся над ним, пома-
зав его елеем во имя Господне» 
(Иак. 5:14) 1. Хотя к елеопомаза-
нию не следует относиться легко-
мысленно, его следует предлагать 
не только в ситуациях, когда чело-
век на грани смерти. Это служе-
ние, которое можно предложить 
всем страждущим верующим.

Служение 
для верующих
(Иак. 5:14)

Иаков начинает отрывок слова-
ми: «Болен ли кто из вас?» (стих 
14). Фраза «из вас», en humin, бук-
вально «в вас» или «среди вас», ука-
зывает на то, что Иаков имеет 
в виду верующих, которые сделали 
местную общину своим духовным 
домом.

Конечно, мы можем молиться 
и о добром здравии неверующих. 
Иисус предлагал исцеление 
не только Своим активным после-
дователям или израильтянам, 
но и язычникам, таким, как дочь 
сирофиникиянки (Мк. 7:26).

Однако похоже, что елеопома-
зание —  это нечто большее, 
чем молитва об исцелении. Елей 
символизирует Святого Духа (на-
пример, 1 Цар. 16:13; Деян. 10:38), 
что предполагает, что человек, ко-
торый просит об елеопомазании, 
разделяет по крайней мере осно-
вы веры.

Елеопомазание:
какова истинная цель?
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Обетование спасения
(Иак. 5:15)

Библия обещает четыре вещи 
больному, которого помажут елеем. 
Первое —  «молитва веры исцелит 
болящего» (Иак. 5:15) (букв. с грече-
ского «спасёт» —  примеч. перев.).

Глагол sōzō, «спасать», встреча-
ется в Новом Завете 106 раз и мо-
жет относиться как к спасению 
от греха, так и к «спасению» от бо-
лезни или от других затруднитель-
ных ситуаций. Преобладает пер-
вый оттенок значения. Помимо 
стиха 15, Иаков использует этот 
глагол ещё четыре раза, каждый 
раз имея в виду духовное спасение.

Зачем же Иаков обещает ду-
ховное спасение физически боль-
ному человеку? Иудеи верили, 
что болезнь является результатом 
греха (например, Ин. 9:2), возмож-
но, потому что Бог обещал Израи-
лю здоровье, если они будут следо-
вать Его заповедям (например, 
Исх. 15:26). Таким образом, бо-
лезнь рассматривалась как свиде-
тельство прегрешения.

Иисус отрицал такое понима-
ние, но не полностью. Хотя слепота 
одного человека и не была результа-
том греха (Ин. 9:3), в другом случае 
Он всё же сказал расслабленному: 
«не греши больше, чтобы не случи-
лось с тобою чего хуже» (Ин. 5:14).

Больной верующий мог усо-
мниться в том, принят ли он Бо-
гом. Другие, находясь в болезни, 
также могли усомниться в Боге. 
Но болезнь на самом деле может 
быть и результатом греха. Служе-
ние елеопомазания служит под-
тверждением прощения, а также 
утверждением человека в понима-
нии Божьей любви и заботе о нём 
со стороны общины.

Таким образом, первое обето-
вание предлагает духовное, 
а не физическое исцеление.

Обетование 
воскресения
(Иак. 5:15)

Второе обетование следует 
за первым: «восставит его Господь» 
(Иак. 5:15). Глагол egeirō, «воскре-
шать», используется в Новом Заве-
те 144 раза, но в послании Иакова 
встречается только здесь. Слово ча-
сто относится к эсхатологическому 
воскресению (например, 
Лк. 20:37). Но это также может от-
носиться к исцелению —  от вос-
становления больного человека по-
сле болезни (например, Мф. 8:15) 
до вставания с постели утром (на-
пример, Мф. 1:24) или даже к та-
ким вещам, как восстание одного 
народа против другого (Мк. 13:8).

Какое значение используется 
здесь? Две возможности: здесь это 
относится либо к будущему воскре-
сению, либо к исцелённому челове-
ку, встающему с постели. Посколь-
ку контекст в данном случае —  бо-
лезнь, то последний вариант 
кажется наилучшим. И напротив, 
поскольку эта фраза следует сразу 
за обетованием спасения, Иаков 
мог говорить об эсхатологическом 
спасении и первом воскресении.

Но не обязательно должно быть 
или-или. Очевидно, что больной чело-
век хотел бы встать с постели исце-

лённым. Однако это происходит 
не всегда. Были случаи, когда даже 
Иисус не исцелял (например, Мк. 6:5 
или Ин. 5:3, где Он исцелил только 
одного из «множества больных»).

Иаков заверяет больных, что, ко-
гда о них помолятся и помажут елеем, 
они становятся правыми перед Бо-
гом. Независимо от того, встанут ли 
они с одра болезни или нет, они вста-
нут в воскресение праведных.

Обетование 
прощения
(Иак. 5:15)

Третье обетование —  это про-
щение: «если он (больной) соделал 
грехи, простятся ему» (Иак. 5:15). 
Здесь Иаков косвенно признаёт 
широко распространённое убе-
ждение, что болезнь вызывается 
грехом. Но, как и Иисус в Ин. 9:3, 
он отвергает причинно- 
следственную связь между этим 
и выражает эту связь в весьма 
предположительных терминах: 
«Если он соделал грехи».

Независимо от того, являет-
ся ли глубинная причина болезни 
грехом или просто существует та-
кое понимание, Иаков заверяет, 
что помазание утверждает проще-
ние как факт. В этом смысле духов-
ный статус больного верующего 

Правильно понятое елеопомаза-
ние служит утверждением чело-
века в понимании Божьей любви 
и заботе о нём со стороны общи-
ны, а искренняя молитва может 
также привести к физическому 

восстановлению
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будет полностью восстановлен пе-
ред церковной семьёй и перед Бо-
гом, поэтому человек сможет смо-
треть в будущее без страха.

Обетование 
исцеления —  
возможно
(Иак. 5:16)

Первые три обетования 
в Иак. 5:15 в первую очередь касают-
ся духовного ободрения, спасения, 
воскрешения и прощения. Все три 
основных глагола: «спасать», «вос-
ставлять» и «прощать», стоят в изъ-
явительном наклонении —  наклоне-
нии, передающем уверенность2.

Теперь мы переходим к послед-
нему обетованию, единственному, 
которое относится исключительно 
к физическому исцелению. Ему пред-
шествует предписание взаимного ис-
поведания: «Признавайтесь друг 
пред другом в проступках» (стих 16).

Хотя Бог имеет прерогативу 
спасти любого, кто просит о спасе-
нии, дело искупления влечёт за со-
бой восстановление не только от-
ношений между Богом и челове-
ком, но и человеческих 
отношений, что достигается по-
средством взаимного исповедания.

После того как взаимное испо-
ведание совершилось, Иаков выра-
жает единственное утверждение, 
которое относится только к физи-
ческому исцелению: «молитесь 
друг за друга, чтобы исцелиться» 
(стих 16). Это также единственное 
обетование, которое появляется 
в наклонении, выражающем веро-
ятность, в сослагательном наклоне-
нии 3, iathēte, «чтобы исцелиться». 
Нет никакой гарантии, что Бог ис-
целит человека физически. Ничего 
подобного не было обещано. Ско-
рее, Иаков наставляет своих чита-
телей выражать такую просьбу 
и предоставить это дело Богу.

Иаков не хочет отвергать физи-
ческого исцеления. Напротив, он 
уверяет своих читателей, что «мно-
го может усиленная молитва пра-
ведного» (стих 16).

Выражение «молитва... усилен-
ная» (deēsis... energoumenē) необыч-
но. Слово, переведённое как «мо-
литва», deēsis, означает не просто 
молитву, а сердечную мольбу 4. Это 
отражает Божье обетование, дан-
ное через Иеремию: «и взыщете 
Меня и найдёте, если взыщете Меня 
всем сердцем вашим» (Иер. 29:13).

Фраза «усиленная», «действую-
щая», energoumenē, стоит в настоя-
щем времени и предполагает про-
должающееся действие. Это может 
означать две вещи. Во-первых, мо-
литва должна быть продолжающей-
ся; то есть она должна продолжаться 
после служения елеопомазания. 
Во-вторых, нам нужно понимать мо-
литву в контексте вселенского кон-
фликта, в котором всему хорошему, 
что Бог хочет сделать для Своего на-
рода, сопротивляется «клеветник 
братий наших» (Откр. 12:10). Смысл 
этого может быть в том, что на воз-
несённую молитву будет получен от-
вет, когда придёт время. Молитва ни-
когда не бывает напрасной, даже 
если на неё не отвечают немедленно.

Чтобы укрепить уверенность 
в действенности молитвы, Иаков 
упоминает Илию, который молил-
ся, и дождь не шёл три с полови-
ной года. Затем он снова помолил-
ся, и дождь пошёл.

Заключение

Елеопомазание часто воспри-
нимается как служение, проводи-
мое для физического исцеления. 
Но это ограниченный взгляд. Хотя 
обетование физического исцеле-
ния не отрицается, оно предлага-
ется только как вероятность —  
сильная, но всё же вероятность.

Похоже, что главной заботой 
Иакова является духовное восста-
новление, как видно из обетований 
спасения и прощения, а также 
из возможной ссылки на эсхатоло-
гическое воскресение.

Его главная духовная забота так-
же видна в заключении отрывка, где 
Иаков заявляет, что человек, кото-
рый обращает того, кто отступил 
от истины, «спасёт душу от смерти» 
(Иак. 5:20); вероятно, здесь имеется 
в виду эсхатологическая смерть.

Как пасторы, мы никогда 
не должны колебаться в соверше-
нии елеопомазания больных. И это 
вопрос не нашей репутации: если 
вдруг человек не поправится. Слу-
жение касается не нас, а благопо-
лучия больного.

Правильно понятое елеопома-
зание служит утверждением чело-
века в понимании Божьей любви 
и заботе о нём со стороны общи-
ны, а искренняя молитва может 
также привести к физическому 
восстановлению. Служение елео-
помазания —  это данный Богом 
инструмент в работе по восстанов-
лению падшего человечества до об-
раза и подобия Божьего. 

 1 Scripture is from the English Standard 

Version.

 2 Daniel B. Wallace, Greek Grammar Beyond 

the Basics (Grand Rapids, MI: Zondervan, 

1996), 448.

 3 Wallace, 461

 4 См., напр., Bill Mounce, s. v. “δέ ησις,” 

accessed February 23, 2024, https://www.

billmounce.com/greek- dictionary/deesis.
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И сследования показа-
ли, что посещения 
профессионального 
капеллана во время 
прохождения лече-

ния в стационаре повышают удо-
влетворённость лечением у паци-
ентов. Опрос пациентов выявил, 
что забота капеллана тесно связана 
с их убеждением, что их духовные 
потребности были удовлетворены. 
Посещения капеллана способство-
вали тому, что у пациентов появи-
лось чувство надежды, и они обре-
ли душевные силы. Это помогло им 
осознать, что Бог заботится о них.

Духовное страдание

Хотя боль —  это суровая реаль-
ность болезни, старости и смерти, 
наша реакция на боль, что мы на-
зываем страданием, весьма субъек-
тивна. Боль в жизни неизбежна, 
но страдание необязательно. Когда 
проявляется забота о теле, разуме 
и духе, то большинство страхов —  
или страданий —  по поводу кризи-
са или конца жизни исчезают.

Мы можем дать определение 
боли —  это любое неприятное 
ощущение, возникающее в разной 
степени тяжести из-за физическо-
го повреждения, болезни или эмо-
циональной травмы. Люди редко 
выбирают боль сами. Вместо этого 
непроизвольный инстинкт побу-
ждает сделать всё возможное, что-
бы прекратить её.

Чтобы определить, спровоци-
ровала ли болезнь человека эмо-
циональный и духовный кризис, 
древние говорили об «измерении 
духовного пульса», спрашивая че-
ловека: «Крепок ли твой дух?» От-
вет на такой простой вопрос мо-
жет дать ценное понимание вну-
тренней борьбы и того, 
что необходимо для восстановле-
ния эмоционального, духовного 
и религиозного равновесия че-
ловека.

Один из самых сильных обра-
зов надежды встречается 
в Ис. 41:13, где Бог говорит, что Его 
народу не нужно бояться, потому 
что Он —  Тот, «Кто держит тебя 
за правую руку». Утешительно 
знать, что Бог рядом с нами в труд-
ную минуту.

Сама по себе медицинская по-
мощь даёт надежду на облегчение 
или смягчение боли и устранение 
страданий. Мы должны помнить, 
что некоторые люди обретают на-
дежду в улыбке друга, держа люби-
мого человека за руку, видя своего 
питомца или зная, что об их близ-
ких, включая любимого питомца, 
позаботятся после их смерти. Уте-
шительное присутствие пастора, 
например, его помощь в желании 
больного увидеть любимого чело-
века или питомца у своей постели, 
может иметь большое значение: 
успокоится ли человек с миром 
во Христе (хорошая смерть) 

или будет ли страдать в процессе 
умирания из-за незавершённых 
дел (плохая смерть). Для других 
надежда основывается на финан-
совой безопасности или стабиль-
ном браке, внуках и чувстве смыс-
ла и цели в жизни.

Люди, испытывающие сильные 
физические страдания, могут ис-
пытывать трудности, которые 
влияют на их религиозную веру. 
У некоторых, по-видимому, есть 
источники силы, которые позволя-
ют им продолжать жить после 
того, как истекло их ожидаемое 
время жизни. Они отказываются 
умирать, пока не будут решены ка-
кие-то незаконченные дела, даже 
если их врач прогнозировал 
их смерть за несколько месяцев 
до этого. Наконец, они умирают 
после таких действий, как визит 
к постели любимого человека, 
с кем до этого была ссора, проще-
ние с семьёй, прибытие долго-
жданного родственника или рас-
крытие давней тайны. После этого 
человек умирает. Как нам узнать, 
что есть проблема, которая может 
помешать кому-то спокойно 
умереть?

Прямые вопросы

Независимо от того, кто посе-
щает больного человека, смелые, 
прямые вопросы требуют как муд-
рости, так и мужества, чтобы 
узнать, что происходит внутри 

Духовное исцеление 
через проявление заботы

№ 71 (3•2024)АЛЬФА И ОМЕГА 4

 СТИВ ТОМАС  
Доктор служения, старший пастор 

и капеллан, Великобритания



человека. Понимание душевной 
боли, которую переживает чело-
век, подразумевает слушание, 
а не говорение и попытка унять 
эту боль. Задача пастора, осуществ-
ляющего попечение, в том, чтобы 
помочь человеку высказать то, 
что может происходить в его серд-
це. Роль пастора —  стать зеркалом, 
отражающим любовь к человеку.

Я испытал это на себе с паци-
енткой Бет, 34-летней женщиной- 
адвокатом афро-карибского про-
исхождения, христианкой, мате-
рью троих взрослых детей. 
Несмотря на рак яичников и лей-
кемию, Бет продолжала активно 
участвовать в жизни церкви. По-
скольку она казалась эмоциональ-
но отстранённой от мужа, некото-
рые беспокоились, что этому ме-
шает её занятость, которая 
не позволяет ей встретиться 
с «призраками» из прошлого 
и подготовиться к смерти.

Глубокая духовная беседа вы-
явила, что Бет находилась в глубо-
ком кризисе веры из-за своего по-
нимания Бога и нежелания про-
стить. Я спросил её: «Поделитесь 
со мной, какие мысли приходят 
вам, когда вы читаете слова Христа: 
“и прости нам долги наши, 
как и мы прощаем должникам на-
шим”?» Беседы, которые привели 
к духовному исцелению Бет, вклю-
чали беседы о прощении, призна-
ния в своих проступках 
(Иак. 5:16), ведение дневника (за-
пись того, что она чувствовала 
и что вызвало эти её чувства 
или привело к этим чувствам) и ис-
следование всей своей жизни.

Ведение дневника может быть 
благодатной возможностью для са-
моанализа во время любого кризи-
са, особенно в конце жизни. С по-
мощью дневника Бет посмотрела 
на причины разочарований в своей 

жизни и нашла путь к прощению. 
Пережившие опыт умирания гово-
рят о той или иной форме воспоми-
нания важных картин своей жизни.

Поскольку Бет набралась сме-
лости быть откровенной с собой 
и восстанавливать испорченные 
отношения, Бог услышал её молит-
вы и даровал ей время. Она поки-
нула больницу с большой радостью 
и надеждой.

Что удержало меня от осужде-
ния Бэт, так это понимание моего 
собственного страха перед онколо-
гическими заболеваниями, кото-
рый развился в результате ухода 
за своей женой во время её борьбы 
с болезнью. На этом пути веры 
я многому научился, особенно 
на примере силы её веры в Бога 
и того, как она стойко держалась, 
даже испытывая сильную боль. Го-
товность моей жены не бояться 
боли раскрыла реальность и при-
роду этой боли, а её верность Богу 
помогла её мужу-пастору так мно-
го узнать о мире и готовности при-
нять хорошее и плохое, что при-
шло вместе с болезнью.

Этот опыт помог увидеть, 
что Бог добр и что Он ходит 
со Своими детьми и общается 
с нами. Это помогло нам обоим 
встретиться с Богом и увидеть, 
кто Он. Затем Он выбрал меня, ис-
пуганного чужой болью человека, 
чтобы стать тем инструментом, ко-
торый будет слушать и отвечать 
на вопросы и тем самым давать на-
дежду другому. Я стал Божьим ин-
струментом надежды для Бет. 
Её путь веры также укрепил мои 
отношения с Богом.

Сосредоточенность 
на человеке

Следующие принципы помогут 
вам оказывать поддержку стра-
дающим членам вашей общины:

Созидайте отношения заботы 
и поддержки. Помимо построения 
взаимоотношений, как пастор осу-
ществляющий попечение, заложи-
те основу доверия и заботы, на ко-
торую может опереться ваш член 
церкви.

Несите успокаивающее при-
сутствие. Передавайте успокаи-
вающее присутствие через спокой-
ную, не вызывающую тревогу ма-
неру общения, показывая ваше 
доброе расположение. Ваше несу-
щее мир присутствие успоко-
ит и их.

Проявляйте заботу и заинте-
ресованность. Мы можем выра-
жать заботу и заинтересованность 
разными способами в зависимости 
от обстоятельств и ситуации.

Утверждайте веру. Утвер-
ждайте веру, укрепляя связи с ду-
ховными и религиозными убежде-
ниями человека, проводя церков-
ные обряды (например, Вечери, 
утренних размышлений и вечер-
них молитв) и исследуя вопросы 
веры и ценностей.

Уменьшайте беспокойство. 
Одним из действенных способов 
успокоить человека является из-
учение Божьего обетования наде-
жды, что Бог обещает в отношении 
нашего будущего.

Поддерживающая 
любовь

Смерть —  это не то, о чём все 
хотят думать, но когда придёт вре-
мя, мы должны убедиться, что те, 
кто находится под нашей опекой, 
встретят свой конец, находясь 
в объятиях любви. Часто это по-
следнее, что мы можем сделать 
для них. 
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В эпоху социальных сетей, 
текстовых сообщений 
и электронной почты 
многим пасторам два-
дцать первого века 

было бы легко поставить посеще-
ние в конец списка своих пастор-
ских обязанностей. Однако посе-
щение по-прежнему крайне и жиз-
ненно важно для роста церкви.

Я начал своё пастырское служе-
ние в Индиане и получил район, 
где было три церкви. Две из трёх 
церквей находились в часе езды 
от моего дома. Было легко оправ-
даться тем, что посещение не так 
уж важно, и заняться другими обя-
занностями гораздо ближе к дому. 
Однако район был без пастора в те-
чение нескольких месяцев, и мно-
гие из пожилых и не посещающих 
собрания членов церкви слишком 
долго оставались без внимания. 
Поэтому в тот первый год я решил 
посетить как можно больше чле-
нов и не членов церкви, которые 
поддерживали связь с церковью. 
В течение первых трёх месяцев 
я проезжал примерно по 5000 ки-
лометров в месяц на своей маши-
не, но, как говорится в старой еван-
гельской песне, «Я не жалею 
ни об одной миле, которую прошёл 
ради моего Господа» 1.

Для многих членов церкви это 
значило очень много, ведь впервые 
за много лет их посетил пастор. 
У меня был очень памятный визит, 

я посетил одну из сестёр из церкви 
и её мужа. Эта женщина, которая 
только что переехала в Индиану 
из другой части страны, задала во-
прос, как только мы все устроились 
в их гостиной. «У меня есть ка-
кие-то проблемы?» —  спросила 
она. Я был шокирован вопросом 
и ответил: «Нет, а почему вы спра-
шиваете?» Она сказала, что в том 
регионе Соединённых Штатов, от-
куда она переехала, пасторы при-
ходили только тогда, когда у прихо-
жан возникали какие-то проблемы.

Моим вторым районом был 
район, состоящий из двух общин, 
расположенный в Аппалачских го-
рах. Одна из членов церкви, кото-
рая была в ней много десятилетий, 
заметила, что моё посещение было 
первым случаем, когда её посетил 
пастор. Это был трамплин для ро-
ста этой церкви.

Расставьте 
приоритеты

Особенно важно посещать тех, 
кто проявляет интерес к нашей ве-
сти. «Когда религиозный интерес до-

стигает кульминации, некоторые 
служители пренебрегают самой 
важной частью работы. Они не посе-
щают людей и не знакомятся с теми, 
кто, проявляя интерес, из вечера в ве-
чер приходит послушать объяснение 
текстов Священного Писания. Если 
поговорить с ними на духовные 
темы и искренне помолиться вместе 
и в нужное время, то можно скло-
нить их на сторону истины»2.

Первое, что должен сделать лю-
бой пастор, приехав в новый рай-
он, это сесть с секретарём и опре-
делить лидеров церкви, особенно 
пресвитеров и дьяконов. Поста-
райтесь сначала пообщаться с ли-
дерами, даже если это займёт всего 
несколько минут после церковного 
богослужения. У вас должны быть 
хорошие отношения с вашими ли-
дерами, чтобы вы могли успешно 
выполнить работу. Некоторые так-
же будут сотрудничать с вами 
в том, чтобы посещать членов цер-
кви и приближённых. Это Библей-
ский способ посещения, потому 
что Иисус послал Своих двена-
дцать учеников «по два» (Мк. 6:7).

Искусство и важность пасторских 
посещений

Людей, которые действительно 
 заинтересованы, нужно посещать 

немедленно, прежде чем
их интерес угаснет
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Второе, что нужно сделать, это 
просмотреть список членов церкви 
и список посетителей и опреде-
лить: 1) членов церкви, которые 
отсутствуют или больше не могут 
посещать церковь из-за возраста 
или болезни, и 2) посетителей, ко-
торые изучают Писание, чтобы 
стать членами церкви в будущем.

Я был свидетелем этого в своём 
служении. Людей, которые действи-
тельно заинтересованы, нужно посе-
щать немедленно, прежде чем их ин-
терес угаснет. Им нужно дать воз-
можность принять решение, и лучше 
всего сделать это лично. Хотя соци-
альные сети и другие электронные 
методы могут подвести людей к ин-
тересу в истине, им нужен кто-то, 
кто сядет с ними и покажет им —  
строчка за строчкой и правило 
за правилом —  почему Библия явля-
ется истиной. В некоторых случаях 
общение по телефону —  единствен-
ный способ поговорить. Но личное 
посещение лучше всего.

Когда дело касается пропавших 
членов церкви или вероотступников, 
важно как можно скорее найти этих 
людей, чтобы попытаться снова об-
ратить их для Царства. За эти годы 
мы потеряли многих наших моло-
дых членов церкви, но мы не должны 
отказываться от этих дорогих душ. 
Многие из этих молодых людей 
были из слабых или разделённых се-
мей и не имели прочного фундамен-
та, когда они пришли в церковь.

Хотя некоторые пропавшие чле-
ны церкви и не возвращаются 
в церковь сразу после визита, диалог 
и личный контакт могут помочь им 
задуматься о возвращении в цер-
ковь. В моём последнем районе 
я посетил женщину, которая была 
воспитана в вере, ушла из церкви, 
но всё ещё была в церковном спис-
ке. Ей, наверное, было за семьдесят, 
и у нас состоялась приятная встреча, 

которая длилась больше часа. 
Во время нашей встречи она сказала 
мне, что думает вернуться в цер-
ковь. Позже, на той же неделе, она 
написала мне и сообщила, как мно-
го для неё значит это посещение.

Евангелист Фордайс Детамор за-
явил, что мы не должны отказываться 
от бывших или пропавших членов 
церкви: «Вы будете удивлены, обнару-
жив, что их довольно легко вернуть. 
Они редко теряют свою любовь к ис-
тине. Попробовав мир на вкус неко-
торое время, они узнают его пустоту, 
и во времена невзгод и нужды они жа-
ждут найти утешение и безопасность 
в церкви. Они быстро откликаются 
на доброту и любовь, и часто одного 
приглашения достаточно, чтобы они 
могли вернуться в класс субботней 
школы и в церковь»3.

Будущее

Как упоминалось ранее, важно 
сотрудничать с вашими лидерами 
для совершения этих посещений. 
Один из ценных уроков, который 
я усвоил в своём первом районе, —  
никогда не заниматься служением 
в одиночку. Вовлечение ваших лиде-
ров жизненно важно для роста цер-
кви. «Распределите бремя на мужчин 
и женщин в церкви, чтобы, упражня-
ясь, они возрастали и, таким образом, 
стали действенными посредниками 
в руке Господа для просвещения на-
ходящихся во тьме»4.

Хотя с 2000 года произошло 
много изменений, одно остаётся 
неизменным: люди жаждут челове-
ческого прикосновения. Мы были 
созданы по образу Божьему и, сле-
довательно, мы социальные суще-
ства, ведь Бог хочет таких личных 
отношений с нами.

Бог призывает нас как пасторов 
и их помощников проявлять нашу 
заботу о людях. Один из важных 
способов сделать это —  посещать 
их. Будьте пастором, который по-
казывает своей общине, что вы за-
ботитесь о каждом из них! Не за-
бывайте и не пренебрегайте важ-
ностью посещений. 

 1 Howard Goodman, «I Don’t Regret a Mile».

 2 Эллен Г. Уайт, Свидетельства для церкви, 

т. 4, с. 536.

 3 Fordyce W. Detamore, Seeking His Lost 

Sheep (Nashville, TN: Southern Publishing, 

1965), 37.

 4 Эллен Г. Уайт, Пасторское служение, 

с. 224.

Будьте пастором, который пока-
зывает своей общине, что вы 
 заботитесь о каждом из них! 

Не забывайте и не пренебрегайте 
важностью посещений
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Н едавно я прочёл кни-
гу Джеймса Клиара 
«Элементарные 
привычки: Лёгкие 
и проверенные пути 

сформировать хорошие привычки 
и избавиться от плохих». Одним 
из его главных тезисов было то, 
что, когда люди хотят сформиро-
вать хорошие привычки, они дума-
ют, что им нужно начать с большо-
го. Так, если кто-то чувствует необ-
ходимость заниматься спортом, он 
покупает дорогое оборудование 
или абонемент в спортзал, а затем 
испытывает выгорание и быстро 
возвращается к своей старой при-
вычке не уделять времени физиче-
ским упражнениям.

Клиар считает, что часто лучше 
начать с элементарных (неболь-
ших) изменений, а затем, как толь-
ко мы сформируем новую привыч-
ку, мы будем развивать её. Если вы 
не занимаетесь спортом, поставьте 
себе целью тренироваться по пять 
минут через день во время обеден-
ного перерыва. Как только это вой-
дёт в привычку, увеличьте затрачи-
ваемое на это время. Если вы еже-
дневно не проводите время 
в духовных размышлениях, по-
тратьте три-пять минут в день 
на чтение Библии, пока это не ста-
нет новой привычкой. Когда вы 
увидите благословения от того, 

что проводите пять минут со Сло-
вом Божьим, увеличьте это время. 
В конце концов такие небольшие 
изменения приведут к большим 
результатам.

Элементарное 
изменение № 1: 
Молитва

Выделите 15 минут в неделю 
для молитвы вместе со своей цер-
ковной семьёй. Это необходимо 
для объединения церкви, создания 
духовной среды и подготовки 
к миссии. Это может происходить 
в субботние часы, до или после мо-
литвенных собраний, а также через 
Zoom. Цель этого времени в том, 
чтобы молиться за членов церкви 
и за нужды вашей церкви. Два года 
назад я начал исполнять пастор-
ское служение в небольшой общи-
не в Индиане. Каждую неделю по-
сле молитвенного собрания мы 
уделяем около 15 минут молитве 
именно о наших нуждах. У нас 
не было пианиста. Но после того, 
как мы усердно помолились, Бог 
дал нам трёх пианистов, желающих 
послужить. Теперь Бог благословля-
ет еженедельную посещаемость 
нашей церкви; за два года она по-
чти удвоилась, и к нам присоедини-
лись многие молодые семьи.

Поначалу на вашу еженедель-
ную молитву может прийти всего 

несколько человек, но пусть это вас 
не обескураживает. Посещаемость 
будет расти с течением времени. 
Иисус обещал, что когда 2-е 
или 3-е будут молиться во имя Его, 
то Он ответит на молитву. Поло-
житесь на Его обетование. Наша 
церковь начинала с того, что около 
5 человек молились вместе каждую 
неделю; в настоящее время у нас 
около 20 человек, которые ежене-
дельно собираются на молитву.

Если Вы выработаете привычку 
молиться о нуждах вашей цер-
кви —  о развитии субботней шко-
лы, богослужения, о проповедую-
щих, о новых членах церкви, 
о Божьем благословении, то со вре-
менем вы увидите результат. Вспо-
мните слова Эллен Г. Уайт: «Сила 
Христа заключалась в молитве».

Элементарное 
изменение № 2: 
Проповедь 
окружающим

Каждый месяц (или квартал) 
посвящайте один час субботней 
евангелизации. Теперь, прежде 
чем вы пропустите этот пункт, по-
звольте мне объяснить, что мы пы-
таемся сделать в моих церквях, 
ведь я не говорю о том, чтобы чле-
ны церкви ходили по домам 
или делали что-то, что им может 
быть неприятно. Хотя это хорошо 

Элементарные привычки:
пять изменений для пробуждения 
вашей церкви
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работает во многих местах, это 
не единственный способ прово-
дить евангелизацию. Раз в месяц 
после обеда мы собираемся вместе 
и молимся. Потом у членов церкви 
могут быть несколько вариантов 
евангелизации. Вариант 1: Посе-
тить маломобильного или не при-
ходящего на собрания члена цер-
кви. Вариант 2: Разместить пригла-
сительные на дверях людей, 
приглашая их изучать онлайн- 
уроки. Медиаслужение «Удиви-
тельные факты» (Amazing Facts) 
разработали отличную рекламу, 
которую можно разместить 
на дверной ручке. Наиболее за-
стенчивым людям не нужно 
ни с кем встречаться, но это даст 
им возможность изучать Библию 
онлайн. Вариант 3: Установить 
контакты с теми, кто оставил дан-
ные после изучения Библии 
или с другими заинтересовавши-
мися. Вариант 4: Послужить обще-
ству, например, накормить без-
домных или навестить людей 
в близлежащей больнице или доме 
престарелых.

Это простой способ вовлечь 
вашу паству в евангельскую работу. 
Начните с малого и развивайте эту 
новую привычку. Стройте на этом 
основании и наблюдайте, как ме-
няется атмосфера вашей церкви. 
Найдите способы достучаться 
до окружающих людей, участвуя 
в служении и помощи им. Это 
укрепляет дружеские отношения 
и делает вашу церковь известной 
с хорошей стороны и ценной 
для окружающих. На протяжении 
многих лет я проводил много еван-
гелизационных собраний и заме-
тил, что Бог благословляет церкви, 
активно пытающиеся достичь ве-
стью окружающих людей, даже 
если их программы поначалу ка-
жутся неудачными.

Элементарное 
изменение № 3: 
Малые группы

В течение последних несколь-
ких лет мы постоянно слышим, 
что у духовно здоровых церквей 
есть активные малые группы. Од-
нако более 90 процентов англо-
язычных церквей, которые я посе-
щаю, не имеют малых групп, а не-
которые из тех, кто пытался 
их создать, потерпели в этом не-
удачу. Пока вы создаёте малые 
группы, почему бы не начать с суб-
ботней школы как малой группы 
и не опереться на неё? Как бы это 
могло выглядеть? Подходите к это-
му творчески, используя принци-
пы малых групп.

Многие замечательные книги 
о малых группах дадут вам идеи 
и концепции, которые вы мог-
ли бы использовать и применить 
к своей собственной субботней 
школе. Однако, на мой взгляд, есть 
одна простая вещь, которая дол-
жна произойти, чтобы ваша суб-
ботняя школа была успешной. Ис-
пользуйте слово Божье, чтобы со-
здать атмосферу, в которой люди 
почувствуют себя свободно, чтобы 
общаться и участвовать в изучении 
урока. Этого не происходит, если 
учитель субботней школы просто 
читает лекции. Их нужно побу-
ждать к тому, чтобы они проводи-
ли дискуссию, а не превращали её 
в проповедь.

В одной из двух моих церквей, 
которая находится в небольшом 
городке, регулярно посещают бо-
гослужения около 45 человек. 
Из этих 45 человек около 30 че-
ловек, регулярно посещают суб-
ботнюю школу, хотя Североаме-
риканский дивизион утверждает, 
что субботнюю школу посещают 
меньше половины членов церкви. 
Одна из причин, по которой 

я считаю эту церковь успешной, 
заключается в том, что они отно-
сятся к субботней школе 
как к малой группе. Они возвы-
шают Библию, приглашают к уча-
стию в обсуждении и вовлекают 
в него людей. Кроме того, они 
уделяют время на то, чтобы 
 помолиться друг за друга, благо-
даря этому люди чувствуют, 
что их поддерживают и ценят. 
Я считаю, что каждая церковь 
может создать такую атмосферу, 
если будет относиться к суббот-
ней школе скорее как к малой 
группе.

Элементарное 
изменение № 4: 
Проповедь

Хорошая проповедь покрывает 
множество огрех. Что я имею 
в виду? Возможно, в вашей церкви 
мало что происходит для молодё-
жи, или ей не хватает музыкаль-
ных талантов, но если люди слы-
шат хорошую Библейскую пропо-
ведь, они часто уходят с чувством, 
что получили благословения. Ис-
следование Тома Райнера показа-
ло, что самым высоким мотиви-
рующим фактором для людей, 
приходящих и остающихся в об-
щине, является пастор/проповедь. 
Хорошая, глубокая серия пропове-
дей поможет людям возрастать 
в познании Слова и своих отноше-
ниях с Богом.

Большинство адвентистских 
пасторов говорят хорошую пропо-
ведь в субботу утром, но они часто 
распределяют своё время между 
несколькими церквями и поэтому 
вынуждены полагаться на местных 
руководителей, чтобы они говори-
ли проповедь, когда пастора нет. 
Наши общины благословлены 
многими благочестивыми местны-
ми рядовыми проповедниками. 
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Однако слишком часто у таких 
проповедников нет ни времени, 
ни образования, чтобы должным 
образом подготовиться. Поэтому 
часто в субботу утром членам цер-
кви приходится слушать плохо со-
ставленную или вяло сказанную 
проповедь. Я обнаружил, что это 
одна из главных причин, по кото-
рой новообращённые после еван-
гельских собраний перестают по-
сещать церковь. Какие простые 
изменения мы можем здесь 
внести?

Во-первых, пастор (и пригла-
шённый проповедник, если тако-
вой имеется) должен встретиться 
с постоянными проповедующими 
в церкви и поддержать их готов-
ность проповедовать Слово Божье. 
Затем нужно обучить их тому, 
как готовить проповедь. Это мож-
но было бы сделать во время обеда 
в церкви.

Во-вторых, соберитесь в начале 
года и с молитвой обсудите, какие 
вести/темы нужны церкви. Серия 
связанных проповедей оказывает 
большее влияние, чем отдельные 
проповеди. Если проповедующие 
соглашаются говорить по како-
му-то конкретному вопросу и под-
нимают его перед церковью в те-
чение определённого периода вре-
мени, то более вероятно, 
что члены церкви поймут его и бу-
дут действовать в соответствии 
с ним.

Как только вы получите пред-
ставление о темах, о которых хоти-
те проповедовать, обратитесь 
в офис местной конференции 
или закажите материалы, которые 
могут помочь в основательной раз-
работке проповедей. Например, 
предположим, что вы хотите про-
вести серию проповедей о финан-
совом аспекте управления ресурса-
ми. Закажите в AdventSource 

пособие и презентации PowerPoint 
для серии «Вера и финансы» (Faith 
and Finance), которая очень хоро-
шо сделана.

Или, если евангелист приедет 
именно в этот год, после оконча-
ния серии проповедей, закажите 
PowerPoint презентации «Поде-
лись верой в Него» (ShareHim) 
или PowerPoint презентации «Вехи 
пророчества» (Landmarks) и уроки 
из «Удивительных фактов» 
(Amazing Facts), чтобы их могли 
проходить утром в субботу, когда 
вас нет. После долгих молитв и из-
учения материала проповедующий 
будет готов произнести исполнен-
ную Духа проповедь. Вы можете 
возразить: «Если мы так сделаем, 
то не будет ли это больше похоже 
на изучение Библии, а не на пропо-
ведь?» Обратите внимание на то, 
что пишет Эллен Уайт: «Зачастую 
более полезным было бы проведе-
ние субботнего собрания в виде 
библейского класса».

В двадцать первом веке у нас 
есть так много ресурсов, чтобы по-
мочь нам в разработке соответ-
ствующих проповедей. Пропове-
дующие могут использовать мате-
риалы других людей (которые 
пользуются заслуженным довери-
ем), к которым, по их мнению, 
их ведёт Бог. Кроме того, если Бог 
полагает на сердце говорящего 
другую тему на этой конкретной 
неделе, следует идти за Божьим ру-
ководством. С проповедниками та-
кое случается постоянно. Однако 
я верю, что если бы проповеди на-
ших местных проповедующих 
были бы более организованны 
и структурированны, люди получи-
ли бы больше благословений, и мы 
увидели бы, как Бог приводит 
больше людей в наши церкви 
на утреннее субботнее бого-
служение.

Элементарное 
изменение № 5: 
Миссия в других 
местах

Что-то особенное происходит, 
когда община собирается вместе, 
объединяясь для выполнения 
как местной, так и всемирной 
миссии. Эллен Уайт подчёркивает 
важность сосредоточения внима-
ния на миссии. «Наилучшим ле-
карством для церкви являются 
не проповеди и беседы, но хорошо 
организованная работа. Погрузив-
шись в нужное дело, отчаявшийся 
человек вскоре забудет своё уны-
ние, ослабевший станет сильнее...»

В прошлом году наша церковь 
решила собрать 10 000 долларов 
на колодец, который будет вырыт 
рядом с церковью «Маранафа». 
Мы призывали к этому во время 
объявлений на большинстве суб-
ботних богослужений. Я не был 
уверен, сможем ли мы собрать эти 
10 000 долларов, но, к моему удив-
лению, мы собрали эти деньги 
за несколько месяцев. Нас так 
вдохновляло, когда мы видели, 
как члены церкви сплачиваются 
и приходят в восторг от того, чего 
они достигают.

Божье вдохновение

Hи одно изменение, ни одно 
действие, ни один шаг вперёд 
не являются незначительными. Си-
стематические, постоянные ма-
ленькие действия ведут к постоян-
ному росту. Я убеждён, что если 
церкви совершат простые элемен-
тарные изменения, которые Бог 
вдохновит их сделать, Он благосло-
вит и приумножит наши 
церкви. 
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П редставьте, что вы 
выходите на пенсию, 
стоите на распутье, 
и у вас в руках два 
плана действий. 

Один из них содержит финансо-
вые советы и предложения 
для жизни в своё удовольствие. 
Другой основывается на Библей-
ской мудрости и предлагает духов-
ные принципы и идеи для после-
дующего служения. Вы обнаружи-
ваете, что разрываетесь между 
двумя этими точками зрения —  
одна исходит из общепринятого, 
а другая из того, что говорит Биб-
лия. Какой карте следовать?

Надеюсь, этот обзор Библей-
ских текстов о том, что делать 
на пенсии, поможет нам в нашем 
путешествии через один из самых 
важных этапов жизни.

Что такое выход 
на пенсию

В Соединённых Штатах число 
бэби-бумеров, достигающих пен-
сионного возраста, составляет 
с 2011 года около 10 000 в день 
и достигнет пика около 2030 года. 
Выход на пенсию будет иметь да-
леко идущие социальные послед-
ствия. Это время, когда люди ре-
шают оставить позади свою посто-
янную работу или карьеру. 
Как правило, выходя на пенсию, 
человек ожидает, что у него будет 
больше возможностей заниматься 

семейными делами, личными про-
ектами, проведением досуга и дру-
гими видами деятельности, кото-
рые способствуют полноценному 
и приятному образу жизни. Это 
обычно связано с тем, что пенсио-
неры могут рассчитывать на пен-
сионные выплаты, сбережения, со-
циальное обеспечение или другие 
формы дохода, а не на обычную 
зарплату.

Библейские основы

В Библии есть ценные мысли 
о том, как управлять своей жизнью 
после выхода на пенсию:

Сдвиг и перенаправление. Хотя 
термин «отставка», «пенсия», 
как он понимается сегодня, 
и не упоминается в Библии, эта 
концепция уходит корнями в Свя-
щенное Писание. В Чис. 8:23–26 
левитам предписывается оставлять 
свою обычную службу в возрасте 
50 лет. Хотя их рабочие обязанно-
сти изменялись в этом возрасте, 
их связь со служением в скинии 
сохранилась. Этот переход подчёр-
кивал смещение фокуса, а не пол-
ный отказ от работы и ответствен-
ности. Этот Библейский прецедент 
создаёт основу для понимания от-
ставки не как отхода от цели, 
а как перенаправления энергии 
и служения.

Работа и труд. Чтобы понять 
богословие выхода на пенсию, по-
лезно изучить Библейские взгляды 

на труд. В Быт. 2:15 Бог поместил 
в Эдемский сад Адама, чтобы он 
заботился о нём. Библия постоян-
но подчёркивает ценность труда, 
говоря о работе как о средстве вы-
полнения Божьего замысла и вкла-
де в благосостояние общества. 
Признание того, что работа явля-
ется постоянным божественным 
поручением, позволяет нам рас-
сматривать выход на пенсию 
не как побег от ответственности, 
а как изменение наших ролей в ве-
ликом замысле Божьем. Еф. 2:10 
напоминает нам, что «мы —  Его 
творение, созданы во Христе Иису-
се на добрые дела, которые Бог 
предназначил нам исполнять». Та-
ким образом, выход на пенсию 
становится возможностью найти 
и заняться новой сферой доб-
рых дел.

Отдых и обновление. Когда 
христиане выходят на пенсию, им 
необходимо уяснить для себя Биб-
лейский смысл отдыха. Бог отделил 
субботу как день отдыха, показав 
пример Своему творению 
в Быт. 2:2, 3. Суббота —  это не про-
сто прекращение работы, но и вы-
деленное время для общения с Бо-
гом (см. также Евр. 4:1–10).

Аналогичным образом мы мо-
жем рассматривать выход на пен-
сию как время отдыха и обновле-
ния. Без требований, накладывае-
мых традиционной занятостью 
на работе, человек может больше 

Духовные инсайты 
для успешного выхода на пенсию
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времени уделять углублению своих 
отношений с Богом. Он может 
больше времени уделять духовным 
практикам, таким как молитва, 
размышление, свидетельство, об-
мен опытом, ведение дневника 
и изучение Писания.

Управление и ответствен-
ность. Библия часто ссылается 
на управление вверенными ресур-
сами и пожизненную ответствен-
ность, которую мы должны нести, 
чтобы управлять тем, что доверил 
нам Бог. Среди этих ресурсов есть 
наши самые ценные обязанно-
сти —  четыре английских «Т»: 
time (время), talent (талант), 
treasure (сокровище) и temple 
(храм). Что касается времени, 
то Соломон в Еккл. 3:1–8, учит, 
что всему есть своё время. Что ка-
сается таланта, то апостол Павел 
в Рим. 12:6–8 призывает нас це-
ленаправленно использовать наши 
личные дары, независимо от вре-
мени жизни.

Служение и потенциал. 
Столь же важной является и пони-
мание необходимости служения 
после выхода на пенсию. Апостол 
Павел в Гал. 5:13 напоминает ве-
рующим о необходимости сми-
ренно служить друг другу в любви. 
Выход на пенсию даёт уникальную 
возможность для дальнейшего раз-
вития нашего потенциала служе-
ния без ограничений из-за профес-
сиональных стрессов и обяза-
тельств.

Служение на пенсии

История, включая Библейскую 
историю, полна ярких и творче-
ских личностей, которые демон-
стрировали лучшие примеры 
при выходе на пенсию и оставили 
нам наследие того, как успешно 
прожить эти годы. Вот несколько 
примеров:

Моисей. Известный своим ли-
дерством, Моисей умер в воз-
расте 120 лет, и «зрение его 
не притупилось, и крепость 
в нём не истощилась» (Втор. 
34:7). После долгой жизни слу-
жения Моисей сохранил свою 
жизненную силу. Его жизнь так-
же иллюстрирует смену перио-
дов жизни —  то есть 40 лет 
в Египте, 40 лет в пустыне Мади-
амской и 40 лет лидерства.

Симеон и Анна (Лк. 2:25–38) 
являются непреходящими приме-
рами людей, которые в последние 
годы жизни развили свой духов-
ный потенциал посредством по-
клонения, поста и молитвы. Будучи 
свидетелями и неся свидетельство 
о первом пришествии Мессии, они 
остро осознавали присутствие Бога 
и вели жизнь, полную смысла 
и удовлетворения.

Джордж Мюллер, христиан-
ский пастор и евангелист, был об-
разцом служения, будучи на пен-
сии. После плодотворной карьеры 
проповедника, он основал при-
юты для бездомных детей. Его 
преданность служению, которая 
продолжалась и на пенсии, яви-
лась примером Библейского 
принципа направления или пере-
направления энергии человека 
на значимое служение в более 
зрелом возрасте.

Будь то посредством волонтёр-
ства, наставничества или поддерж-
ки благотворительности, пенсио-
неры могут использовать свой 
опыт и навыки для улучшения 
жизни окружающих их людей. 
Служение обществу и церкви ста-
новится средством выражения 
благодарности за благословения, 
полученные на протяжении всей 
карьеры, и являет собою мощное 
проявление любви Христовой 
к миру.

Советы по выходу 
на пенсию

Эллен Уайт продолжала актив-
но совершать служение в свои по-
жилые годы. Её труды отражают 
Библейскую концепцию о том, 
что выход на пенсию —  это не от-
каз от служения, а новая возмож-
ность расставить приоритеты в от-
ношении времени и использова-
ния талантов. Она подчёркивает 
необходимость тщательной подго-
товки и постоянного развития ха-
рактера. Её книга «Пенсионные 
годы» является прекрасным источ-
ником практических идей о выхо-
де на пенсию. Одной из её главных 
тем является принцип, согласно 
которому служение Богу и другим 
людям и добрые дела должны про-
должаться до тех пор, пока 
мы живы.

Иллюстрируя это, она написала 
об апостоле Иоанне, что «за все 
предыдущие годы жизни Иоанн 
не получал столько откровений 
с неба, сколько имел в преклонном 
возрасте».

Цель, планирование 
и наследие

Современные исследования вы-
хода на пенсию подтверждают 
Библейские идеи, которые мы рас-
смотрели. Исследования подтвер-
ждают, что люди, которые подхо-
дят к выходу на пенсию с ясной 
целью, планированием и социаль-
ной активностью, испытывают бо-
лее высокий уровень удовлетво-
рённости жизнью и более высокий 
уровень благополучия.

Истинный успех наступает, ко-
гда наши планы и цели соответ-
ствуют Божьему замыслу (Прит. 
19:21). Бог доверил нам дары 
и способности, и притча о талан-
тах в Мф. 25:14–30 учит ответ-
ственности за их умножение. 
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Непрекращающееся самообразо-
вание, появление новых интересов 
и поддержание хорошего здоровья 
и благополучия при углублении на-
ших отношений с Богом будет спо-
собствовать постоянному разви-
тию характера и удовлетворённо-
сти жизнью. С этой точки зрения 
выход на пенсию становится но-
вым этапом преобразующей рабо-
ты, которую проводит в нас Бог, 
делая из нас сосуды, ещё более 
подготовленные к достижению Его 
целей.

Венцом выхода на пенсию яв-
ляется возможность наслаждаться 
общением с близкими и вклады-
вать себя в семью и детей. Обмен 
советами и жизненным опытом 
и инвестирование в жизнь членов 
семьи бесценны. Это также время 
распорядиться своим имуществом, 
прежде чем мы уйдём из этого 
мира. Все эти действия и послед-
ние указания являются частью на-
шей обязанности по управлению 
и распоряжению тем, что вверил 
нам Бог. Помня, что «блаженнее 
давать, чем брать» (Деян. 20:35), 
пенсионеры поощряются инвести-
ровать в жизнь других, делиться 
своей мудростью и оставлять неиз-
гладимый след в семье, обществе 
и Царстве Божьем.

Проблемы

Хотя Библейский взгляд на вы-
ход на пенсию настраивает нас 
на позитивные последствия такого 
выхода, следует помнить и о по-
тенциальных угрозах, которые мо-
гут омрачить опыт выхода на пен-
сию. К таким проблемам относят-
ся следующие:

Кризис идентичности. Выход 
на пенсию и сложение с себя про-
фессиональных обязанностей мо-
жет потребовать пересмотра 
представлений о самих себе 

и своих ценностях. Апостол Павел 
в Гал. 2:20 говорит о важности 
развития чувства собственного 
 достоинства, которое основано 
на Христе, а не на профессиональ-
ных достижениях и сопротивле-
нии чувству страха 
что-то упустить.

Отсутствие финансового пла-
нирования. Финансовое планиро-
вание жизненно важно для обес-
печения безопасной и комфортной 
пенсии. Разумное управление по-
зволяет избежать ненужных труд-
ностей (Прит. 21:20). Кроме того, 
мы не должны упускать из виду 
планирование дел, связанных 
с окончанием жизни, таких 
как распоряжения по использова-
нию их.

Духовный спад. Выход на пен-
сию может быть периодом духов-
ной глубины и совершенства, 
но также и временем духовной ле-
таргии. Поддерживайте духовный 
тонус, оставаясь бодрствующими 
в молитве, изучении Слова и слу-
жении другим (Кол. 4:2).

Ухудшение здоровья. По мере 
старения наших тел (Еккл. 12:1–8) 
наша жизненная сила уменьшает-
ся. Мы сталкиваемся с мыслями 
об ухудшении состояния и при-
ближающейся кончине. Однако 
мы можем получить глубокое во-
одушевление и поддержку в обето-
ваниях о небе (Ин. 14:1–3; 
2 Кор. 4:18), вечной жизни 
(Ин. 3:16) и будущем бессмертии 
(1 Кор. 15:54, 55).

Якоря

И наоборот, приближение вы-
хода на пенсию, сопровождаемое 
тщательной подготовкой и пра-
вильным умственным и духовным 
настроем может принести обиль-
ные преимущества. Вот некоторые 
примеры:

Эмоциональное благополучие. 
Противостойте тревожным мыс-
лям, молитесь и возлагайте свои 
тревоги на Бога (Флп. 4:6, 7).

Потенциал благополучия. Ни-
кто не может гарантировать, каки-
ми могут быть наши будущие про-
блемы со здоровьем, но мы увере-
ны, что Бог хочет, чтобы мы были 
в физическом и духовном здравии 
(3 Ин. 1:2). Поэтому наша зада-
ча —  обеспечить себя наилучшей 
возможной профилактической 
и медицинской помощью и быть 
хорошими распорядителями сво-
его здоровья (1 Кор. 6:19, 20).

Финансовая безопасность. Пра-
вильное финансовое планирование 
поможет пенсионерам насла-
ждаться своими пенсионными го-
дами без ненужного финансового 
стресса. Если мы мудро инвестиру-
ем и сеем с Богом, то придут благо-
словения (2 Кор. 9:6).

Непрерывный рост. Если осно-
вать выход на пенсию на Божьем 
водительстве, то это гарантирует, 
что верующие будут приносить 
плод и развиваться до самого кон-
ца своей жизни (Кол. 1:10; см. так-
же Пс. 91:14; Иов 12:12).

Продолжение

Когда мы стоим на перепутье, 
и нам предстоит следующий этап 
жизни, у нас есть библейские 
принципы, стойкий дух и Божье 
провидение, и каждый ищущий 
узнаёт, что пенсия —  это время 
стремления к цели и исполнения 
планов этой жизни и подготовки 
к жизни грядущей. Выход на пен-
сию —  это не окончание, а продол-
жение плана Божьего для каждого 
из нас. 

№ 71 (3•2024)АЛЬФА И ОМЕГА 13

ДЕЛБЕРТ В. БЕЙКЕР  



Н едавно кто-то задал 
вопрос: «Если суд пе-
ред пришествием 
Христа, как мы 
утверждаем, так ва-

жен, то почему Иисус ничего 
не сказал об этом?» Мой ответ был 
прост: «Священное Писание —  это 
Слово Божье, поэтому любое уче-
ние, которое мы находим в нём, 
исходит от Иисуса. Кроме того, Он 
делает аллюзию на этот суд в прит-
че о брачном пире в Мф. 22». Раз-
мышляя над этим вопросом в тот 
день, я также вспомнил обетова-
ния Иисуса в Мф. 10:32, 33; 
Лк. 12:8, 9 и Откр. 3:4, 5 и 6:9-11. 
В этом кратком исследовании мы 
покажем, что исповедание Иису-
сом имён верующих носит судеб-
ный характер и словами самого 
Иисуса подтверждает суд перед 
пришествием.

Матфея 10:32, 33 
и Луки 12:8, 9

В Мф. 10:26–32 Иисус призы-
вает учеников смело свидетель-
ствовать о Нём. Они не должны 
были бояться человеческих вла-
стей, даже если они их преследуют. 
Иисус отречётся от тех из Своих 
мнимых последователей, которые 
отрекутся от Него (ст. 33), но тех, 
кто исповедует (homologeō) Его, 
Он также исповедует (homologeō) 
перед Отцом (ст. 32). В параллель-
ном отрывке Лк. 12 Иисус обеща-

ет исповедовать (homologeō) 
их «пред Ангелами Божиими» 
(ст. 8). Глагол homologeō имеет не-
сколько значений, в том числе 
«“делать заявление” или “свиде-
тельствовать” в юридическом 
смысле» 1, в данном случае исполь-
зуется именно в этом значении. 
В этих отрывках Иисус указывает 
на «судебную сцену... в обстановке 
Небесного суда» 2.

Как отмечают также некото-
рые богословы, Дан. 7, по-видимо-
му, представляет собою тематиче-
ский и контекстуальный фон 
для Мф. 10 и Лк. 12. Судебный 
контекст, суд «пред» Ветхим дня-
ми и ангелами, роль Сына Челове-
ческого и приговор, вынесенный 
в пользу «святых» —  всё это спо-
собствует тому, что Дан. 7:9–14 
оказывается подходящим фоном 
для утверждений Иисуса. Инте-
ресно отметить, что суд в Мф. 10 
и Лк. 12, как и в Дан. 7, включает 
в себя суд над теми, кто называет 
себя верующими.

Откровение 3:4, 5

В Откр. 3:4, 5 Иисус обещает 
церкви Сардиса, что имена верных 
никогда не будут изглажены 
из книги жизни и что верные обле-
кутся в белые одежды за то, что пе-
ренесли испытания. Как и в Мф. 10 
и Лк. 12, имена верных никогда 
не изгладятся из книги жизни. Гос-
подь обещает «исповедать» 

(homologeō) имена истинно ве-
рующих «пред Отцом Моим 
и пред Ангелами Его» (Откр. 3:5). 
Здесь также в качестве фона слу-
жит Дан. 7. Исповедание имён 
в Откр. 3 связано с книгой жизни, 
теми самыми «книгами», по кото-
рым выносится приговор в пользу 
святых (Дан. 7:9, 10, 22). 
В Откр. 3:1–3 Иисус говорит, 
что Он знает дела верующих в Сар-
дисе, и что их дела несовершенны 
перед Богом, и немного у них 
«имён», которые не запятнали сво-
их одежд (ст. 4). Обетование испо-
ведать имена верующих в следую-
щих стихах связывает дела с судом.

Откровение 6:9–11

В Откр. 6:9–11 Иоанн видит 
души под жертвенником, которые 
взывают о суде над теми, 
кто умертвил их за их свидетель-
ство о Христе, но Господь отвечает, 
что им нужно «успокоиться 
ещё на малое время» (ст. 11). 
Как и в послании к пятой церкви 
(в Сардис), в вести пятой печати 
говорится о «белых» одеждах 
для тех, кто побеждает верой 
и упорством. В Откр. 3:4, 5 суд, 
на котором Иисус исповедует име-
на верующих, предшествует вруче-
нию или ношению белых одежд 
победы.

Глагол plēroō (переведённый 
в Откр. 6:11 букв. с англ. как 
« должны стать полными», 

Когда Иисус исповедует
твоё имя
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в Синодальном переводе —  «до-
полнят», примеч. перев.) описыва-
ет действие, которое должно про-
изойти перед судом возмездия. 
Этот глагол имеет несколько зна-
чений, в том числе «наполнять 
определённую меру» (Мф. 23:32), 
«подходить к концу» (Деян. 7:23; 
9:23; Лк. 21:24), «завершать или до-
водить до конца» (см. Лк. 7:1; 
Деян. 13:25). Хотя некоторые бого-
словы понимают это выражение 
из стиха Откр. 6 гл. как «достичь 
полноты или стать совершенным 
по своему характеру» 3, они не по-
нимают plēroō в специфическом 
судебном смысле. Тем не менее 
есть основания предполагать, 
что такой нюанс содержится 
в Откр. 6:11. Даже за пределами 
книги Откровение «совершенство-
вание» характера, обозначаемое 
этим глаголом, связано с законом 
(Рим. 8:4; 13:8; 2 Кор. 10:5, 6).

Использование пассивной фор-
мы plēroō в Откр. 6:11 позволяет 
сделать вывод о том, что верующие 
являются получателями действия, 
совершаемого Богом: Христос сде-
лает их совершенными. Стихи 9 
и 10 предполагают, что это «дово-
дящее до совершенства» действие 
будет завершено перед исполни-
тельным судом (перед его частью, 
заключающейся в возмездии). 
В другой раз, когда тот же глагол 
встречается в Откровении, он 
встречается в вести к пятой церкви 
(Сардис), в которой Христос гово-
рит: «Я не нахожу, чтобы дела твои 
были совершенны [plēroō] пред Бо-
гом» (Откр. 3:2). Признание 
чьих-либо дел совершенными 
«пред Богом» передаёт идею су-
дебного разбирательства. И снова 
фраза «пред Богом» —  это образ-
ность Небесного суда. Таким обра-
зом, в Откровении глагол plēroō 
встречается в судебном контексте. 

Исполнительный суд состоится по-
сле судебного процесса, в ходе ко-
торого верующие обретут полноту. 
Лексические связи между 
Откр. 3:2–5 и 6:9–11 предполага-
ют, что «исповедание» Иисусом 
имён верных Его последователей 
в первом отрывке соответствует 
«совершенствованию» Им верую-
щих во втором. Это божественное 
действие, во время которого ве-
рующие будут оправданы на осно-
вании своей веры и жизни 
во Христе.

Упоминание о «душах» 
под «жертвенником», которые 
призывают Бога свершить испол-
нительный суд (ст. 9), связывает 
как процесс «совершенствования» 
святых, так и исполнительный суд 
с небесным святилищем. Эта связь 
суда над святыми, перенёсшими 
скорби, с небесным святилищем 
в Откр. 6 напоминает Дан. 8, где 
говорится, что святилище «очи-
стится» (ст. 14) после 2300-днев-
ного периода, после бедствий 
и мерзостей, вызванных властью 
небольшого рога.

Время суда

В Мф. 10 и Лк. 12 нет времен-
ных указаний на заседание Небес-
ного суда. Хотя нет никаких указа-
ний на время, когда состоится ис-
поведание имён, из Нового Завета 
ясно, что процесс суда над святы-
ми произойдёт на небесах 
ещё до возвращения Иисуса; когда 
Иисус явится со Своими ангелами, 
будет уже решено, кто получит 
вечную жизнь, а кто нет 
(2 Фес. 1:6–10; 2:8; Откр. 14:13), 
праведники будут собраны 
(Мф. 24:31), умершие праведники 
будут воскрешены (1 Кор. 
15:50–54; Откр. 20:5, 6) и «восхи-
щены» —  вместе с живыми пра-
ведниками —  «в сретение Господу 

на воздухе» (1 Фес. 4:16, 17). 
Тем не менее, поскольку ветхоза-
ветный фон Мф. 10:32, 33 
и Лк. 12:8, 9 —  это Дан. 7, времен-
ные указатели из книги Даниила 
также могут применяться к выска-
зываниям Иисуса. В Дан. 7 заседа-
ние суда с раскрытыми книгами 
перед Ветхим днями и «Ангелами» 
происходит после действий пре-
следующей силы, представленной 
небольшим рогом, разрушитель-
ной деятельности, которая прекра-
тилась к концу восемнадцато-
го века.

В отрывках из Откровения со-
держатся чёткие временные ори-
ентиры, касающиеся исповедания 
Иисусом имён верующих. Во-пер-
вых, в Откр. 6:11 используется су-
ществительное chronos, «время». 
В Откровении это существитель-
ное обозначает «время», когда воз-
можно покаяние (Откр. 2:21), 
и «время», на протяжении которо-
го сатана будет освобождён перед 
своим уничтожением (Откр. 20:3). 
В Откр. 10:6 chronos обозначает 
«время», когда должен начаться 
суд перед пришествием Христа. 
Между Откр. 10:6, 7 и Дан. 12:4, 7 
есть существенные параллели, под-
тверждающие вывод о том, 
что наиболее решающим для по-
нимания значения chronos 
в Откр. 10:6 является признание... 
что этот стих фактически является 
цитатой из Дан. 12 гл., а в Дан. 12:7 
речь идёт о периоде пророческого 
времени, указанном ангелом» 4. 
Когда ангел в Откровении клянёт-
ся, что «времени» больше не будет 
(Откр. 10:6), мы можем понимать 
это так, что пророческий период 
«время, времена и полвремени» 
из Дан. 12:7 подошёл к концу.

Как и в Откр. 10:6, тематиче-
ские связи между книгой Дании-
ла и Откр. 6:9–11 раскрывают 
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значение слова chronos в стихе 11. 
Вопрос «доколе» (ст. 10) и исполь-
зование слова chronos, означающе-
го «время» (ст. 11), напоминают 
вопросы «на сколько времени», 
связанные с пророчествами Да-
ниила о времени: о 1260 днях 
(т. е. «время, времена и полвреме-
ни») и 2300 днях (т. е. «вечеров 
и утр»), после которых начинается 
суд перед пришествием (Дан. 7:25, 
26; 8:13, 14; 12:6, 7). Таким обра-
зом, в Откр. 6:11 chronos, скорее 
всего, указывает на период суда, 
предшествующий пришествию 
Христа.

В Откр. 3:4, 5 и 6:9–11 присут-
ствует перспектива будущего. 
На это указывают такие выраже-
ния, как «не изглажу» и «испове-
даю» (Откр. 3:5), «доколе», чтобы 
они успокоились ещё на малое 
время и «пока... дополнят число» 
(Откр. 6:9–11). В этих случаях 
Иисус указывает на то, что судеб-
ная деятельность, связанная с ис-
поведанием имён верующих 
(Откр. 3:4, 5) или совершенствова-
нием верующих (Откр. 6:9–11), 
состоится в будущем. Если мы пра-
вильно поняли высказывания 
Иисуса, то эти отрывки свидетель-
ствуют о том, что в исторические 
периоды, охватывающие пятую 
церковь (Сардис) и пятую печать, 
которые историки относят 
к 1517–1755 гг.5, суд перед при-
шествием ещё не начался.

Откр. 11:15–19 и 14:6, 7 истол-
ковываются как возвещение вре-
мени или действии суда, предше-
ствующего пришествию 6. 
В Откр. 14 показано, что этот этап 
суда предшествует Второму при-
шествию и на нём решается судьба 
каждого (ст. 14–20) и что этот суд 
совпадает с окончательным про-
возглашением Евангелия 
(ст. 6–12).

Обратите внимание на лекси-
ческие связи между Откр. 11:18, 19 
и 6:9–11 относительно времени, 
масштаба и места суда. В Откр. 6 
«душам» сказано подождать «ма-
лое время», пока верующие не «до-
полнят число», но в Откр. 11 боже-
ственное действие уже началось. 
Связи между этими двумя отрыв-
ками позволяют предположить, 
что-то, что обещано в главе 6 (т. е. 
совершенствование верующих пе-
ред началом исполнительного 
суда), исполняется в главе 11 (т. е. 
судебное разбирательство, предше-
ствующее пришествию) и что этот 
суд касается тех, кто называет себя 
последователями Христа (ср. 
Откр. 20:4–15).

Оба отрывка также указывают 
на то, что суд перед пришествием 
происходит в небесном святилище, 
а упоминание о «ковчеге завета 
Его» связывает суд со Святым свя-
тых, а также с ролью закона Божь-
его, находящегося в ковчеге. В ин-
терлюдии между шестой и седь-
мой трубами упоминается 
пророчество о 1260 днях 
(Откр. 11:1–3), то есть о том же 
периоде, когда действовал неболь-
шой рог из Дан. 7:25 и 12:7. Суд, 
предшествующий пришествию, 
наступает во время конца, которое 
начинается после исполнения про-
рочеств о 1260 днях и 2300 днях 
(Дан. 8:14; 12:7–13; Откр. 10:6, 7; 
11:1–3, 15–19).

Заключение

Мы попытались продемонстри-
ровать, что утверждения Иисуса 
из Мф. 10:32, 33 и Лк. 12:8, 9, 
из Откр. 3:4, 5 и Откр. 6:9–11, 
с их Ветхозаветным фоном из кни-
ги пророка Даниила, указывают 
на предшествующую пришествию 
фазу суда конца времени. Этот суд 
связан с небесным святилищем 

и происходит после исполнения 
пророчества о 1260 днях.

Это суд, во время которого 
Иисус исповедает перед небесны-
ми разумными существами имена 
Своих верных последователей, 
оправдывая —  на основании Своей 
искупительной жертвы и Своих 
одежд праведности —  то, 
что их имена должны остаться 
в книге жизни и они будут удо-
стоены вечной жизни. Как обнадё-
живают верующих эти слова Гос-
пода! 
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С юности Роберто чув-
ствовал призвание 
к пасторскому 
служению.

Это было именно 
то, чем он когда-либо хотел зани-
маться. Он стал пастором, и у него 
это неплохо получалось. Но через 
несколько лет он погрузился в де-
прессию, заболел, обессилел и был 
готов уйти со служения. Если бы 
ничего не изменилось, то выгора-
ние положило бы конец его служе-
нию. Роберто не одинок. Хотя па-
сторское служение невероятно 
благодарное занятие, оно также 
может быть очень сложным и из-
нурительным. Служители, 
как и другие работники, борются 
с выгоранием.

«Компания Microsoft опросила 
20 000 человек в 11 странах по все-
му миру. Исследование, проведён-
ное в июле и августе, показало, 
что почти 50 % сотрудников и 53 % 
менеджеров заявили, что они выго-
рели на работе». Опрос проводился 
среди 20 006 штатных или самоза-
нятых работников умственного 
труда в 11 странах 1. Ежедневный 
стресс затрагивает около 90 % на-
селения мира, и в долгосрочной 
перспективе регулярный стресс 
может привести к тревоге, депрес-
сии и выгоранию 2.

У нас нет оснований полагать, 
что с пасторами дело обстоит по-дру-
гому. Симптомы профессионального 
выгорания, с которыми сталкивают-
ся пасторы, включают ощущение от-
делённости от других, частые смены 

эмоций, страх, беспокойство, пере-
утомление, отсутствие заботы о соб-
ственном физическом и психиче-
ском здоровье.

Синдром выгорания проявлял-
ся и среди пророков Ветхого Заве-
та, хотя обычно его не определяют 
такими терминами. Служение 
древних пророков часто было из-
нуряющей работой, и некоторые 
из них достигали высокого уровня 
физического, психического и эмо-
ционального истощения. Возьмём, 
к примеру, Илию.

Илия и синдром 
выгорания

Илия был великим мужем 
Божьим (3 Цар. 17:24), мужествен-
ным (3 Цар. 18:8, 18), посвящён-
ным человеком (ст. 42–46) и чело-
веком молитвы (Иак. 5:17, 18). 
Одна из его самых необычных 
побед была одержана против про-
роков Ваала и Астарты на горе 
Кармил (3 Цар. 18:20–40). 
Тем не менее апостол Иаков от-
крыл нам, что он был человеком, 
подобным нам, подверженным 
тем же чувствам (Иак. 5:17). И если 
он был похож на нас, похож на па-
сторов, то его история может 
и должна наставлять и предостере-
гать нас. Здесь мы подчеркнём че-
тыре урока из  опыта Илии, запи-
санного в 3 Цар. 18; 19:

1. Пастор не может забо-
титься о своей духовной жизни 
и игнорировать заботу о своём 
теле и разуме. Как бы близки 
ни были его отношения с Богом, 

Илия, безусловно, нуждался в пище, 
содержащей питательные веще-
ства, которые помогали бы снижать 
уровень стресса, беспокойства и де-
прессии. Или, возможно, ему нуж-
но было лучше спать, чтобы обрести 
эмоциональную стабильность, спо-
собность справляться с серьёзными 
проблемами, не теряя равновесия.

Пасторы, как правило, ревност-
но относятся к духовности, но пре-
небрегают физическим и эмоцио-
нальным здоровьем. Пасторское 
истощение часто происходит 
из-за плохого здоровья, вызванного 
невоздержанностью и пренебре-
жением принципами здоровья, 
а не духовной деятельностью в слу-
жении. Отсутствие нормального 
сна, физических упражнений и хо-
рошего питания может ослабить 
ваш разум и эмоции. «Пренебре-
жение законами физиологии и от-
каз следовать нормам здоровья 
свели в могилу многих людей, ко-
торые могли бы жить в труде и ум-
ственном развитии» 3.

Поэтому пасторы должны 
включать отдых в распорядок сво-
его служения (которого они часто 
не получают в субботу). Сон помо-
гает подзарядить вашу физическую 
энергию и подготовить ваш мозг 
к лучшей переработке повседнев-
ных событий и принятию правиль-
ных решений. Хороший сон помо-
гает предотвратить депрессию 4.

2. Действия в одиночку могут 
привести к синдрому выгорания. 
Илия сражался в битве на Карми-
ле в одиночку: красноречивые 

Пророк с синдромом выгорания
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речи, восстановление жертвенника 
Господу, принесение дров, жертво-
приношение и разрубание быка 
на части —  он всё это сделал сам. 
В другой момент Илия совершил 
две ошибки, которые способство-
вали его падению. Во-первых, он 
оставил своего слугу. В тёмные 
часы, проведённые пророком в пе-
щере, рядом с ним не было никого, 
чтобы подбодрить его. 
Но ещё хуже было отсутствие свя-
зи с богобоязненными израильтя-
нами, «семью тысячами мужей; 
всех сих колени не преклонялись 
пред Ваалом» (3 Цар. 19:18), кото-
рые могли бы ему помочь.

Действовать в одиночку риско-
ванно при исполнении сложной 
миссии. Пасторы, которые так по-
ступают, развивают у себя эгоистич-
ное мнение, что всё зависит от них. 
Когда пасторы выполняют все зада-
чи в одиночку, потому что вообра-
жают, что никто не может это сде-
лать лучше них, они могут изнемочь 
и впасть в депрессию. Чтобы осво-
бодиться от этого мышления, им 
нужно замедлиться, возложить своё 
бремя на Господа и осознать необ-
ходимость объединения усилий 
с другими, у которых есть другие 
дары, чтобы завершить работу.

3. Пастору необходима забо-
та о себе, чтобы предотвратить 
синдром выгорания. На горе Кар-
мил Илия был настолько погружён 
в свою работу, что не находил вре-
мени на еду 5. Это привело к физи-
ческой слабости, и, как следствие, 
он испытывал эмоциональное по-
трясение, сталкиваясь со стрессо-
выми ситуациями, такими 
как угрозы Иезавели.

Человеческое тело не создано 
для длительного пребывания в ре-
жиме «бей или беги», поэтому, ко-
гда острый уровень стресса стано-
вится хроническим, это вредит 

телу и разуму. Когда люди находят-
ся в состоянии сильного стресса, 
то вырабатываемые гормоны (ад-
реналин, кортизол и норадрена-
лин) изнашивают организм, под-
рывая иммунную систему, повы-
шая кровяное давление и вызывая 
проблемы, начиная от головных 
болей, расстройства пищеварения 
и усталости до заболеваний сердеч-
но- сосудистой системы. Хрониче-
ский стресс связан с повышенной 
тревожностью, паническими ата-
ками и выгоранием —  комплекс-
ным явлением, при котором огра-
ничена способность рационально 
мыслить, эмоции становятся не-
ожиданно хрупкими и нестабиль-
ными, а самые незначительные со-
бытия кажутся подавляющими 6.

Вопреки тому, что думают мно-
гие, стресс невозможно с лёгко-
стью устранить или уменьшить. 
Людям, страдающим от хрониче-
ского стресса, необходимо прини-
мать соответствующие меры. Па-
сторы должны научиться заботить-
ся о себе: прежде чем они смогут 
удовлетворить потребности своей 
паствы, должны быть удовлетворе-
ны их собственные потребности.

Мы разработали план из пяти 
шагов, который может помочь па-
стору предотвратить синдром вы-
горания:

А. Запланируйте позаботиться 
о себе. Составьте личный план 
и выделите время (ежедневно 
или еженедельно) на то, что будет 
способствовать физическому 
и психическому здоровью.

Б. Практикуйте профилактиче-
ские меры, способствующие здоро-
вью. Хорошо заботьтесь о своём здо-
ровье, принимая профилактические 
меры. Восемь естественных средств7 
должны стать частью вашего образа 
жизни. Если вы подозреваете, что у вас 
есть проблемы с синдромом выгора-

ния, прежде всего, обратитесь за по-
мощью к врачу, который может по-
ставить точный диагноз. Во-вторых, 
при необходимости вы должны при-
нимать соответствующее лечение, по-
тому что чем раньше устранены сим-
птомы, тем меньше будет риск дости-
жения пика синдрома выгорания.

В. Поддерживайте здоровые от-
ношения. Посмотрите на людей 
вокруг вас. Они вас поощряют? 
Поддерживают вас? Заботятся 
о вас? Люди, с которыми мы про-
водим время, влияют на нас, по-
этому мы должны мудро выбирать 
друзей. Поддержание семейных 
отношений также очень важно.

Г. Сократите время, проводи-
мое у экрана. Сделайте перерыв 
в использовании электронных 
устройств. Уберите свой смартфон, 
планшет и ноутбук. Выйдите 
на улицу и посмотрите на небо. По-
слушайте птиц. Прогуляйтесь 
на природе. Почитайте книгу. Уха-
живайте за садом. Слишком боль-
шое количество времени перед эк-
раном не принесёт вам много поль-
зы и отнимет драгоценное время.

Д. Практикуйте здоровые при-
вычки. Привычки формируются 
путём повторения. Выбирайте 
те полезные действия, которые хо-
тите ввести в привычку и упорно 
повторяйте их. Если вы признаете 
и примете тот факт, что забота 
о себе не подлежит обсуждению, 
она естественным образом станет 
частью вашей повседневной жиз-
ни, и вы предпримете самые важ-
ные шаги к предотвращению син-
дрома выгорания.

4. Синдром выгорания —  это 
не конец для пастора. В коммента-
рии к Библии NIV Study Bible гово-
рится, что «Илия пришёл к выводу, 
что его труд оказался бесплоден 
и, следовательно, что жизнь не сто-
ит того, чтобы жить. Он потерял 
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уверенность в торжестве Царства 
Божьего и отступил с арены кон-
фликта» 8. Какая драматическая 
картина: человек Божий, который 
был вознесён на вершину горы, те-
перь страдал в своей глубочайшей 
яме разочарования, подавленности 
и страха. Но вся эта драма не озна-
чала конец служения Илии.

Выводы, сделанные Илией, яв-
ляются типичным проявлением 
синдрома выгорания: вы не видите 
выхода; вы не видите, что всё мо-
жет быть иначе, потому 
что та часть вашего мозга, которая 
успешна в решении проблем 
и придумывании новых сценариев, 
находится под негативным влия-
нием. Когда вы истощены, вы 
не можете найти творческие спо-
собы преодоления трудностей.

Три стратегии против 
выгорания

Вот ещё три стратегии, кото-
рые помогут пасторам справляться 
с выгоранием служителя:

Во-первых, возьмите отпуск. 
В разгар кризиса Бог предоставил 
Илии отпуск, в котором он мог 
восстановиться физически и эмо-
ционально (3 Цар. 19:6–8). «Вам 
следует трудиться осмотрительно 
и время от времени давать себе от-
дых. Поступая таким образом, вы 
сохраните умственную и физиче-
скую бодрость и сделаете свой труд 
гораздо более продуктивным».9.

Во-вторых, честно расскажи-
те о своих чувствах. Когда Илия 
был в пещере, Бог спросил, что он 
там делает, и пророк был искренен 
в своём ответе. Вы должны обра-
титься к Богу в молитве, рассказы-
вая о своих трудностях. Также най-
дите кого-нибудь (даже специали-
ста по психическому здоровью, 
если нужно), с кем можно погово-
рить, посоветоваться и открыто 

высказаться. Иногда просто пого-
ворить может быть очень полезно. 
Вы пастор, а не сверхчеловек 
без эмоций, борьбы и стресса. 
Важно всегда помнить об этом.

В-третьих, смотрите на слу-
жение с правильной перспективы. 
Илия считал, что он потерпел не-
удачу, Бог оставил его, и нет ника-
кой надежды. Из-за выгорания 
ваш взгляд на Бога, себя и своё слу-
жение может быть искажённым. 
Вам нужен правильный взгляд. 
«Надежда и смелость необходимы, 
чтобы сделать наше служение Богу 
совершенным. Эти качества явля-
ются плодами веры. Отчаяние —  
греховное и неблагоразумное чув-
ство. Господь может и желает дать 
“в обильной мере” Своим рабам 
нужную им во время искушения 
и испытания силу».10.

Делайте осознанный 
выбор

Роберто и другим, подобным 
ему, не нужно оставаться в «мрач-
ной пещере» выгорания или долине 
истощения из-за служения. Пасто-
ры, которые ведут других к Божьим 
обетованиям, должны также про-
сить исполнения этих обетований 
для себя. В то же время делайте осо-
знанный выбор, который поможет 
вам получить исцеление, покой 
и восстановление. Необходимо сна-
чала признать проблему, а затем 
смиренно, с верой, действовать, что-
бы она решилась. 

 1 Edward Segal, “New Surveys Show Burnout 

Is an International Crisis,” Forbes, Oct. 15, 

2022, https://www.forbes.com/sites /

edwardsegal/2022/10/15/

surveys-show-burnout-

is-an -international-crisis/
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a ter um burnout,” Metrópoles, last updated 

June 5, 2023, https://www.metropoles.com/

saude/4-sinais-sutis-de-que-voce-esta-

prestes-a-ter-um-burnout.

 3 Эллен Г. Уайт, Пасторское служение с. 72.

 4 James Gangwisch, “More Sleep May Reduce 

Depression in Teenagers”, Columbia 

University Irving Medical Center, Jan. 6, 

2010, https://www.cuimc.columbia.edu/

news/more-sleep-may-reduce-depression-
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 5 Эллен. Г. Уайт, Пророки и цари, с. 160.

 6 “Understanding the Stress Response,” 

Harvard Health Publishing, July 6, 2020, 

https://www.health.harvard.edu/staying-
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вья New Start, Leaves of Life, https://

leavesoflife.org/new-start-eight-natural-

remedies.

 8 Kenneth L. Barker, Bíblia de Estudo NVI (São 

Paulo, SP, Brazil: Editora Vida, 2015), 278.
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В современном мире, осо-
бенно после пандемии 
COVID-19, многие люди, 
независимо от их религи-
озной принадлежности, 

активно ищут ответы и знамения, 
которые могут дать им представле-
ние о том, что ждёт их в будущем. 
Людям хотелось бы знать о пред-
стоящих событиях и о том, 
как они будут развиваться. Они хо-
тят понять, что, когда и как будет 
происходить, кто произведёт изме-
нения в мире и создаст новый ми-
ровой порядок. Существует боль-
шая неопределённость в отноше-
нии будущего, что ведёт 
к различным спекуляциям и пред-
положениям как среди верующих, 
так и среди неверующих.

Контекст

«...вечером вы говорите: “будет 
вёдро, потому что небо красно”; 
и поутру: “сегодня ненастье, пото-
му что небо багрово”. Лицемеры! 
различать лицо неба вы умеете, 
а знамений времён не можете?» 
(Мф. 16:2, 3).

В этом отрывке Иисус обраща-
ется к фарисеям и саддукеям, ко-
торые требовали от Него знаме-
ния, подтверждающего Его власть. 
Иисус использовал термин «лице-
меры», чтобы передать Своё недо-
вольство ими ввиду их неспособно-
сти поверить в Него. Иисус осудил 
их духовную слепоту. Знамения 

времени, о которых Христос упо-
мянул в этом отрывке, —  это собы-
тия и обстоятельства, указываю-
щие на исполнение пророчеств 
о пришествие Мессии. Несмотря 
на то, что религиозные лидеры 
того времени были хорошо знако-
мы с Писанием, они не смогли 
распознать знамения и отвергли 
Иисуса как Мессию. Даже у Иоан-
на Крестителя были некоторые со-
мнения относительно того, являет-
ся ли Иисус обетованным 
Мессией.

Словосочетание «знамения вре-
мени» происходит от греческих 
слов σημεία τῶν καιρῶν (sēmeia tōn 
kairōn) и указывает на то, что Бог 
сделал, делает или собирается де-
лать. В христианской эсхатологии 
«знамения конца» —  это события 
или тенденции, указывающие 
на близость конца времени и воз-
вращения Иисуса Христа. Эти зна-
мения основаны на нескольких от-
рывках из Библии, таких 
как Мф. 24:3–8; Мк. 13:3–8 
и Лк. 21:7–11, и, как считается, 
по мере приближения конца 
их частота и интенсивность возра-
стают 1.

Знамения, описанные 
в Мф. 16:2, 3, были предназначены 
для того, чтобы указать людям 
на истину о том, что Он является 
Сыном Божьим и Спасителем 
мира. Выражение «знамения вре-
мени» также обычно используется 

для обозначения событий и об-
стоятельств, которые, как считает-
ся, предшествуют концу века 
и Второму пришествию Иисуса 
или указывают на них.

Хотя важно обращать внима-
ние на эти признаки, наша реак-
ция на них не должна быть эмо-
циональной, вызванной страхом 
или тревогой 2, а скорее нашим от-
ветом должно быть стремление 
приблизиться к Иисусу Христу. 
Мы должны быть исполнены наде-
жды и ожидания Его возвращения 
и стремиться прожить свою жизнь 
так, чтобы прославить Его.

Ошибочные 
интерпретации

Пытаясь распознать знамения 
времени в свете текущих событий 
и их последствий для будущего, 
многие люди в конечном итоге 
увлеклись спекуляциями, теория-
ми заговора и жаждой сенсаций. 
Различные ошибочные интерпре-
тации могут повлечь за собой дале-
ко идущие последствия. Эти ин-
терпретации субъективны; зависят 
от мировоззрения, представлений 
отдельных людей; и не подкрепля-
ются общепринятыми богослов-
скими взглядами.

Пандемии и стихийные бед-
ствия. Одним из значимых собы-
тий нашего времени является пан-
демия COVID-19. Она затронула 
все аспекты жизни, от экономики 

Распознавание знамений 
времени в контексте Мф. 16:2, 3
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и политики до религии и личных 
отношений между людьми 3. Неко-
торые религиозные лидеры зада-
ются вопросом, является ли эта 
пандемия окончательным призна-
ком конца времени. Хотя мы 
не можем сказать наверняка, 
Иисус предупреждает нас о том, 
что глобальные потрясения, гряду-
щие в последние дни, станут нача-
лом того, что уподобляется мукам 
рожающей женщины.

Теории заговора. Ещё одним 
распространённым ошибочным 
толкованием знамений времени 
является вера в теории заговора. 
Теории заговора часто преувеличи-
вают факты или основаны на огра-
ниченной или неточной информа-
ции. Они могут привести к ирра-
циональным и вредным 
убеждениям и действиям. Одним 
из примеров является то, что неко-
торые религиозные группы и от-
дельные лица считают, что панде-
мия COVID-19 является загово-
ром, организованным тайной 
группой или правящими силами 4.

Технологии и искусственный 
интеллект. Некоторые люди вос-
принимают искусственный интел-
лект и другие передовые техно-
логии как предвестников погибели. 
Библия говорит о времени, когда 
потребуется начертание, что-
бы  покупать или продавать 
(Откр. 13:16–18), и высказывались 
предположения, что распростране-
ние технологий облегчает введение 
этого требования. Другие прирав-
нивают это к умножению знаний 
как знамению конца времени 
и исполнению пророчества 
Дан. 12:4. А Рэй Курцвейл утвер-
ждает, что экспоненциальный рост 
технологий является естественным 
результатом человеческих иннова-
ций и что в будущем он будет про-
должать ускоряться 5.

Божье водительство

Вместо того чтобы вызывать 
спекуляции и теории заговора, 
знамения времени должны все-
лять надежду и ободрение, пото-
му что они указывают на скорое 
пришествие Иисуса. Они также 
являются чётким призывом гото-
виться и бодрствовать, а также от-
крывают потенциальные возмож-
ности для евангелизации и пропо-
веди благой вести. В целом, 
акцент делается на необходимо-
сти проявлять бдительность и го-
товиться по мере появления этих 
знамений.

Чтобы распознать знамения 
конца времени, требуется серьёз-
ное изучение Библии, которое ве-
дёт к глубокому знанию Священ-
ного Писания, молитве, бодрство-
ванию, принятию во внимание 
того, что говорит церковь, води-
тельству со стороны Святого Духа 
и наблюдению за исполнением 
пророчеств.

Изучайте Священное Писание. 
Глубокое знание Библии имеет 
важное значение. Эллен Уайт 
утверждает: «Люди, желающие 
пользоваться посредническим слу-
жением Спасителя, не должны до-
пустить, чтобы что-то помешало 
им выполнять свой долг —  “совер-
шать святыню в страхе Божием”. 
Вместо того чтобы тратить драго-
ценное время на развлечения, хва-
стовство или наживу, такие люди 
посвятят себя серьёзному, молит-
венному изучению Слова исти-
ны» 6. Изучая Священное Писание 
и сравнивая его с текущими собы-
тиями, мы можем распознать зна-
мения времени.

Бодрствуйте и молитесь. Не-
возможно переоценить важность 
молитвы и бодрствования в распо-
знании времени конца. Эллен Уайт 
пишет: «Бог желает, чтобы его на-

род был подготовлен к надвигаю-
щемуся кризису» 7. Мы должны 
бодрствовать, быть начеку и искать 
Божьего руководства через молит-
ву и изучение.

Прислушивайтесь к мнению 
церковных богословов. Более того, 
мы знаем, что Бог посылает свет, 
знание и понимание не только от-
дельным людям, но и многим Сво-
им слугам. Поэтому мы должны 
усердно изучать и прислушиваться, 
что говорят церковные богословы 
о том, как распознать знамения 
конца времени.

Будьте водимы Святым Ду-
хом. Святой Дух является глав-
ным проводником в распознава-
нии знамений конца времени. 
Эллен Уайт пишет: «Только Бог, 
благодаря оживляющему влия-
нию Своего Святого Духа, может 
дать людям возможность разли-
чать между священным и обы-
денным» 8. Позволяя Святому 
Духу руководить нами, мы 
тем самым открываем уши и гла-
за, чтобы видеть истинное значе-
ние текущих событий и понимать 
их место в Божьем плане 
для мира.

Следите за исполнением про-
рочества. Эллен Уайт также пока-
зывает, что исполнение проро-
честв является ключевым показа-
телем конца времени. Она пишет: 
«Пророчества, данные великим 
Я ЕСМЬ в Его слове и связываю-
щие звенья цепи событий, начи-
ная с далёкого прошлого до самого 
отдалённого будущего, свидетель-
ствуют о нашем сегодняшнем по-
ложении в череде веков и о том, 
что ожидает нас в грядущем» 9. 
Ожидая исполнения пророчества, 
мы можем лучше понять знаме-
ния конца времени и понять, 
как текущие события вписывают-
ся в Божий план.
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Доверяющие 
и верные

В заключение скажем —  точно 
так же, как фарисеи и религиоз-
ные лидеры не смогли распознать 
знамения рождения Иисуса, со-
временные верующие также мо-
гут испытывать трудности с пони-
манием знамений Второго при-
шествия Христа, потому что, хотя 
все пророчества исполнятся, мы 
точно не знаем, как именно это 
произойдёт. Однако мы должны 
усердно изучать Слово Божье 
и всегда быть исполнены Божьего 
Духа. Более того, хотя мы можем 
не до конца понимать все знаме-
ния и события, происходящие во-
круг нас, мы всегда должны быть 
готовы, всегда находиться в тес-
ных отношениях с Богом, всегда 
бодрствовать, непрестанно мо-
литься, служить Богу и выполнять 
миссию, возложенную на нас 
Богом.

Павел говорит: «проповедуй 
слово, настой во время и не во вре-
мя... от истины отвратят слух и об-
ратятся к басням. Но ты будь бди-
телен во всём, переноси скорби, 
совершай дело благовестника, 
 исполняй служение твоё» 
(2 Тим. 4:2–5). Мы не можем 
знать наверняка, что ждёт нас 
в будущем, но мы, безусловно, мо-
жем доверять всемогуществу 
Божьему, оставаться верными 
в исполнении Его целей в нашей 
жизни и направлять наших членов 
церкви к тому же самому. 

 1 Эллен Г. Уайт, Патриархи и пророки, 

с. 108, 109.

 2 Kelvin T. Kelly, «Confessions of an Aging 

Moral Theologian», The Furrow 25, no. 2 

(February 2004): 89.

 3 «Coronavirus Disease (COVID-19) Advice for 

the Public: Myth Busters», United Nations 

Botswana, April 24, 2020, https://botswana.

un.org/en/103540-coronavirus-disease-

covid-19-advice-public-myth-busters

 4 См. «COVID Origins Hearing Wrap Up: Facts, 

Science, Evidence Point to a Wuhan Lab 

Leak», Committee on Oversight and 

Accountability, Mar. 8, 2023, https://

oversight.house.gov/release/covid-origins-

hearing-wrap-up-facts-science-evidence-

point-to-a-wuhan-lab-leak

 5 Ray Kurzweil, The Singularity Is Near: When 

Humans Transcend Biology (New York: 

Viking Penguin, 2005), 199. См. особенно 

главы 5 и 6

 6 Эллен Г. Уайт, Великая борьба, с. 488.

 7 Ellen G. White, Sketches From the Life of 

Paul (Battle Creek, MI: Review and Herald, 

1883), 252.

 8 Ellen G. White, Manuscript Releases, vol. 20 

(Silver Spring, MD: Ellen G. White Estate, 

2017), 143.

 9 Эллен Г. Уайт, Пророки и цари, с. 536.
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Н есколько лет назад 
мне посчастливилось 
быть пастором не-
большой сельской 
церкви, где члены 

церкви собирались несколько раз 
в неделю, чтобы послушать Слово 
Божье, найти утешение и насла-
диться общением. Это сплочённое 
сообщество привлекло многих 
к Иисусу. Состоя из людей с раз-
ным опытом и талантами, —  
из фермеров, врачей, иммигран-
тов —  они были похожи на семью. 
Однако возникли проблемы, и об-
острились мелкие разногласия, 
что привело к расколу некогда еди-
ной общины. Даже церковные слу-
жения и мероприятия были ис-
порчены разделением и исключи-
тельностью, что проявлялось 
в демонстрации богатства и стату-
са. Этот раскол препятствовал уси-
лиям по распространению вести. 
Будучи их пастором, я был глубоко 
разочарован и опечален этими со-
бытиями.

Во время одного из собраний 
по поводу Вечери Господней члены 
церкви признали, что потеряли 
из виду её истинное значение; они 
начали исповедовать свои грехи 
и обязались заново открывать 
для себя общение и единство. Пре-
грады исчезли, когда руки протя-
нулись навстречу друг другу, чтобы 
преодолеть разногласия. В последо-
вавшее время церковь стремилась 

к примирению, зная, что только 
вместе они смогут проявить ува-
жение к истинной сущности Вече-
ри и выразить свою веру в Иисуса.

Первое послание к коринфя-
нам, написанное апостолом Пав-
лом, предлагает направить взгляд 
на проблемы, связанные с един-
ством в церкви в контексте одного 
из важнейших установлений 
Иисуса, Вечери Господней. В этой 
статье рассматриваются глубокие 
вопросы внутри коринфской цер-
кви, в частности, разделение и ссо-
ры, явно проявившиеся в проведе-
нии Вечери Господней, что тща-
тельно рассмотрено Павлом 
в 1 Кор. 11:17–34.

Коринф: связующее 
звено разнообразия

Становление Павла отмечено 
тремя взаимосвязанными мира-
ми —  иудаизмом, эллинизмом 
и римской культурой. Они заложи-
ли основы для формирования уни-
кальной точки зрения Павла и ока-
зали большое влияние на его по-
слания, особенно на Первое 
послание к коринфянам. Значи-
мость и проблемы Коринфа под-
чёркиваются в следующем утвер-
ждении:

«Во время римского периода 
Коринф был бесспорным полити-
ческим и торговым лидером грече-
ских городов. Его двой ные гавани 
сделали его одной из морских дер-

жав мира... Как и следовало ожи-
дать в таком портовом городе, 
как Коринф, присутствовали почти 
все мыслимые культы... То, что в та-
ком портовом городе, как Коринф, 
процветала проституция, является 
неоспоримым».

Несмотря на культурные и ре-
лигиозные сложности, Евангелие 
восторжествовало в Коринфе, 
что привело к созданию христиан-
ской общины. Однако коринфская 
церковь, как и многие наши общи-
ны сегодня, столкнулась со значи-
тельными проблемами, причём од-
ной из самых острых проблем сре-
ди её членов стали разделения 
и ссоры (1 Кор. 1:11).

Вечеря Господня: 
причины разделения

Разделение и ссоры внутри ко-
ринфской церкви нашли яркое от-
ражение в проведении Вечери Гос-
подней, как пояснил Павел 
в 1 Кор. 11:17–34. Упрёк Павла 
ясен и силён, он касается непра-
вильного понимания цели собра-
ний коринфской общины и явных 
разделений среди членов церкви 
во время проведения священного 
обряда.

Церковь Коринфа столкнулась 
с несколькими проблемами 
и трудностями. Здесь Павел соби-
рается рассмотреть одну из этих 
проблем, что касается проведения 
Вечери Господней. В христианской 

Сложности единства
Краткий анализ 1 Кор. 11:17–34
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церкви нет зла больше и опасней, 
чем разделение и взаимная вра-
ждебность среди её членов. К со-
жалению, эта прискорбная реаль-
ность является очевидной во мно-
гих наших сегодняшних церквях. 
У коринфской церкви не было ни-
каких проблем с тем, чтобы соби-
раться вместе, проблема заключа-
лась в том, как они это делали. По-
нятие «собираться вместе» 
повторяется в повествовании 
по крайней мере пять раз.

В обстановке первого века н. э. 
были ярко выражены обществен-
ные разногласия. Существовали 
различия между греками и варва-
рами, между теми, кто владел гре-
ческим языком, и теми, кто не вла-
дел, между людьми с привилегия-
ми римского гражданства и теми, 
кто их не имел, между интеллекту-
альной элитой и людьми неучёны-
ми и между свободными людьми 
и рабами. Несмотря на этот соци-
альный ландшафт, коринфская 
церковь, вместо того чтобы содей-
ствовать утешению и общению, 
по-видимому, упустила из виду 
значение κοινωνία (koinōnia). 
Как метко выразился богослов Ле-
андер Кек, «Коринфяне, которые 
злоупотребляют Вечерей Господ-
ней, свели к минимуму или утра-
тили основное представление Пав-
ла, что жизнь веры —  это жизнь 
сообщества».

Термин σχίσμα (schisma) в сти-
хе 18 обозначает раскол, разрыв, 
разделение, разрыв или схизму. 
Это разделение стало особенно 
очевидным во время церковных 
собраний. Основной вопрос, затро-
нутый Павлом в этом контексте, —  
это исключительность некоторых 
и безразличие к менее удачливым.

«В своём проведении Вечери 
Господней коринфяне дискрими-
нировали бедных. Павел осудил это 

искажение, заявив, что Христос 
не примет их акт поклонения... 
Критика Павла заключалась в том, 
что среди коринфян были разделе-
ния, но он уже подробно рассма-
тривал этот вопрос в главах 1–4. 
Здесь он сосредоточился на разде-
лениях, которые существовали, ко-
гда коринфяне сходились вместе 
как церковь».

Злоупотребление 
Вечерей Господней: 
Исключительность 
и унижение

Злоупотребление проявилось 
в пренебрежении менее удачли-
вых, поскольку более богатые чле-
ны церкви предавались роскош-
ным пиршествам, оставляя других 
голодными. Это злоупотребление 
не только предавало концепцию 
κοινωνία, но и превращало Вечерю 
Господню в эгоистичную пирушку, 
лишённую своего священного на-
значения.

В ту эпоху распространённый 
римский обычай заключался в том, 
что состоятельные люди приглаша-
ли своих близких друзей на пиры 
пораньше, подавая им лучшие 
блюда в специально отведённом 
месте, известном как triclinium 
(столовая). Коринфяне переняли 
эту римскую практику. Следова-
тельно, в относительно небольшом 
пространстве, способном вместить 
лишь несколько человек, принима-
лись близкие друзья богатых го-
стей. В результате люди «более 
низкого статуса» в церкви были 
вынуждены находиться во вну-
треннем дворе, более обширной 
зоне, расположенной в центре 
дома. Вероятно, коринфяне созна-
тельно применяли эту практику, 
тем самым проводя различие 
или разделение, обозначенное тер-

мином σχίσμα, на основе социаль-
ного статуса.

«Ранняя церковь праздновала 
Вечерю Господню большими пир-
шествами... Эти трапезы стали на-
зываться “вечери любви”. Вероят-
но, они достигали своей кульмина-
ции в соблюдении Вечери 
Господней. На своих трапезах ко-
ринфяне отдавали предпочтение 
привилегированным и богатым. 
Если Вечеря Господня проводилась 
в домах коринфян, богатым 
и влиятельным, возможно, разре-
шалось есть первыми... Они умно-
жали зло, не оставляя ничего дру-
гим. Такая социальная практика 
была настолько распространена, 
что для церкви казалось естествен-
ным делать то же самое».

Как богатые, так и бедные пре-
вращали это событие в свои лич-
ные ужины, отделяя его от его 
предполагаемого значения «Вечери 
Господней». Унижение бедных, от-
ведённых во внутренний двор, со-
гласно стиху 22, усугубляло про-
блему. Осуждение Павла также 
было направлено на чрезмерное 
употребление еды и питья, 
из-за чего мало что оставалось тем, 
которые могли приходить позже, 
как это видно из стиха 21. Отсут-
ствие всех членов церкви или ис-
ключение некоторых из-за соци-
ального статуса препятствовало ис-
тинному собранию за столом. 
В таких случаях присутствие Хри-
ста было скомпрометировано, и то, 
что происходило, не было подлин-
ной «Вечерей Господней», а, ско-
рее, эгоистичным пиршеством, от-
меченным разделением и исклю-
чением.

Евхаристия

Термин εὐχαριστέω (eucharis-
teō) используется в стихе 24 по от-
ношению к хлебу в контексте 
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Вечери Господней, что заставляет 
некоторых тесно связывать его 
с подтекстом жертвоприношения. 
Однако фактическое значение это-
го термина противоречит толкова-
нию, связанному с жертвоприно-
шением. Εὐχαριστέω можно пони-
мать как «быть благодарным», 
«выражать благодарность» 
или «благодарить». Более того, гла-
гол κλάω (kláō), используемый 
для описания преломления хлеба 
в том же отрывке, встречается 
15 раз в Новом Завете. Примеча-
тельно, что в большинстве случаев 
этот глагол используется либо ко-
гда Иисус совершил чудо умноже-
ния хлеба, либо в описании Тай-
ной вечери 1. После преломления 
хлеба Иисус раздал его Своим уче-
никам, что предполагает, что тер-
мин «преломление хлеба» может 
быть техническим выражением 
для κοινωνία и общего принятия 
пищи 2. Акцент делается не просто 
на преломлении одного хлеба, 
но на том, как члены тела Христова 
собираются вместе, чтобы разде-
лить этот общий хлеб. Это дей-
ствие следует рассматривать 
как повод для празднования, отме-
ченного радостью и благодарени-
ем, а не как акт жертвопри-
ношения.

В Моё воспоминание

Выражение «в Моё воспомина-
ние» повторяется в повествовании 
дважды (стихи 24, 25) и берёт своё 
начало в еврейском наследии. 
В контексте трёх миров Павла 
иудаизм —  с его акцентом на вос-
поминании —  побуждал к посто-
янному размышлению о традици-
ях Израиля. Этот обряд подчёрки-
вает важность воспоминания 
и признания исторического кон-
текста общей веры. На собраниях, 
отмеченных κοινωνία, только Хри-

стос заслуживает превознесения 
и хвалы, что подчёркивает исклю-
чительную центральность Христа 
в общинных действиях верующих.

Смерть Господню 
возвещаете, доколе 
Он придёт

В стихе 26 представленного от-
рывка глагол, переведённый 
как «возвещать», καταγγέλλω 
(kataggellō), выходит за рамки вре-
мени и истории. Его основная от-
сылка —  на прошлое событие 
смерти Иисуса, на то знаменатель-
ное событие, которое, по-видимо-
му, было упущено из виду коринф-
ской церковью. Более того, глагол 
имеет значение в настоящем, по-
скольку собрания верующих 
и сама общая трапеза могут рас-
сматриваться как форма возвеще-
ния или как случаи, во время кото-
рых происходит устное провозгла-
шение о смерти Иисуса.

Более того, καταγγέλλω несёт 
эсхатологическое измерение, ука-
зывая на сценарий, который будет 
исполнен в eschaton. Кек подчёр-
кивает, что его значение выходит 
за рамки простой проповеди. Оно 
охватывает более широкий смысл, 
в котором люди, полностью вопло-
щая новую жизнь во Христе, возве-
щают свою веру, проявляя свои 
убеждения в действиях. Это живое 
выражение веры влияет на других, 
как показано в 1 Фес. 1:8, подчёр-
кивая преобразующую силу жиз-
ни, прожитой в соответствии 
с верой.

Радость

В 1 Кор. 11:17–34 Павел ис-
кренне умоляет членов коринф-
ской церкви восстановить христи-
анский принцип единства. Незави-
симо от культурного, 
политического или общественного 

давления, церковь должна воздер-
живаться от принижения или ис-
ключения какой-либо группы. На-
против, Божья церковь должна 
стать маяком против финансовой, 
расовой и культурной дискрими-
нации. Вечеря Господня —  свя-
щенное установление, должна 
приниматься в контексте κοινωνία, 
общения, которому содействует 
присутствие и руководство Свято-
го Духа.

Дух радости и благодарения 
должен пронизывать каждое со-
брание церкви. Более того, празд-
нование Вечери Господней имеет 
огромное значение для церкви, 
охватывая прошлое, настоящее 
и будущее. В каждом случае, когда 
верующие объединяются для уча-
стия в Вечере Господней, они одно-
временно вспоминают прошлую 
жертву Христа, признательны 
за нынешние блага и предвкушают 
Его будущее возвращение. Именно 
в этой многогранной структуре ко-
ренится глубокая значимость и не-
преходящая важность этого обще-
го опыта. 

 1 Всего в четырёх случаях κλάω (kláō) ис-

пользуется либо в форме аориста, либо 

в форме прошедшего времени для обо-

значения преломления хлеба в апостоль-

ской церкви, что представлено в книге 

Деяний (Деян. 2:46; 20:7; 20:11; 27:35).

 2 Та же идея обнаруживается в использова-

нии κλάω (kláō) в отношении четырёх 

приведённых выше отрывков.
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C hatGTP —  чат-бот ис-
кусственного интеллекта 
(ИИ), который не толь-
ко говорит подобно че-
ловеку, но и снабжён ин-

теллектом, похожим на человеческий, 
вызвал большой интерес к теме искус-
ственного интеллекта с момента сво-
его выпуска в ноябре 2022. ChatGPT 
может писать проповеди —  и среди 
них даже неплохие. Несколько пасто-
ров провели эксперименты в своих 
общинах, представляя проповеди, на-
писанные ChatGPT, чтобы узнать ре-
акцию на них. Очень немногие при-
хожане смогли отличить проповедь, 
написанную ChatGPT, от проповеди, 
написанной человеком.

В этой статье мы попытаемся 
рассмотреть последствия появле-
ния искусственного интеллекта 
для пасторов и то, как им следует 
к нему относиться. Существуют ли 
какие-либо новые этические и/
или богословские проблемы, со-
зданные ChatGPT и другими подоб-
ными инструментами искусствен-
ного интеллекта, и как должны 
 реагировать на это священнослужи-
тели? Как пастор может использо-
вать силу искусственного интеллек-
та в своей работе? Мы начнём наше 
обсуждение с краткого обзора.

Что такое 
искусственный 
интеллект?

Любое определение ИИ зависит 
от того, кто его формулирует, ведь 

он охватывает широкую область 
технологий. Однако на своём базо-
вом уровне ИИ —  это попытка на-
учить машину имитировать челове-
ческий интеллект. В 1955 году аме-
риканский учёный- компьютерщик 
Джон Маккарти впервые ввёл этот 
термин в обиход, а затем его по-
пуляризировал британский мате-
матик и логик Аллан Тьюринг 
(1950-е годы).

Три изобретения или три кон-
цепции вносят свой вклад 
в ту мощь, которой сегодня обла-
дает ИИ. Первое изобретение —  
это программное обеспечение, та-
кое как Hadoop, которое может 
обрабатывать большие данные 1. 
Во-вторых, компьютеры, значи-
тельно улучшив свою вычислитель-
ную мощность, теперь могут обра-
батывать большие объёмы данных. 
И наконец, искусственный интел-
лект был разработан таким обра-
зом, чтобы «имитировать нейрон-
ную сеть человека и... обладать спо-
собностью воспринимать, 
идентифицировать, оценивать 
и предсказывать объекты» 2.

Таким образом, на данном эта-
пе, вместо того чтобы ограничи-
ваться тем, на что они запрограм-
мированы, машины могут учиться 
и адаптироваться к окружающей 
обстановке. Машинное обучение 
(ML) —  одна из шести отраслей 
знаний, которые сегодня служат 
движущей силой технологий ис-
кусственного интеллекта. Машин-

ное обучение «основано на кон-
цепции, что системы/машины мо-
гут обучаться на основе данных, 
распознавать образцы и прини-
мать решения практически 
без вмешательства человека» 3. 
Ещё одним из шести принципов 
искусственного интеллекта являет-
ся распознавание речи, то есть спо-
собность интерпретировать дан-
ные человеческой речи или языка. 
Распознавание речи —  это техно-
логия, лежащая, например, в осно-
ве ChatGPT, устройств распознава-
ния речи и языковых пере-
водчиков.

Инструменты искусственного 
интеллекта стали широко распро-
странёнными в обществе. Мы ис-
пользуем их, даже того не замечая. 
Например, когда я печатал эту ста-
тью, Microsoft Word использовал 
технологию искусственного интел-
лекта, чтобы интерпретировать то, 
что я набирал, и предлагал грамма-
тические и орфографические ис-
правления. Инструменты искус-
ственного интеллекта реализуют 
функцию прогнозирования тек-
стов в вашей электронной почте 
и текстовых сообщениях на вашем 
телефоне, торговых помощников, 
таких как Alexa, программного 
обеспечения преобразования голо-
са в текст и программного обеспе-
чения электронных переводчиков. 
Самоуправляемые автомобили 
и программное обеспечение 
для распознавания лиц включают 

Пасторство с искусственным 
интеллектом
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в себя более сложные системы ис-
кусственного интеллекта. Искус-
ственный интеллект влияет 
на каждую отрасль и внушает опа-
сения, не сократятся ли в будущем 
рабочие места, в том числе и рабо-
чие места пасторов 4.

ИИ и пастор

Итак, как пасторы должны от-
носиться к ИИ? Я считаю, что мы 
должны рассматривать это с двух 
сторон —  с богословской и с прак-
тической. С богословской стороны 
пасторы должны быть готовы от-
ветить на вопросы, которые 
их прихожане могут задать об ис-
кусственном интеллекте. Напри-
мер, такие: «может ли ИИ заме-
нить человека?» или «какие этиче-
ские проблемы поднимает ИИ?» 
На практическом уровне пасторы 
должны искать способы использо-
вания искусственного интеллекта 
в своём служении.

Может ли ИИ заменить чело-
века? Очевидно, что инструменты 
искусственного интеллекта могут 
заменить и заменят некоторые 
или все аспекты некоторых про-
фессий, но не самих людей. По сло-
вам Тинку Томпсона, уровень тех-
нологии искусственного интеллек-
та, который мог бы заменить 
людей, потребовал бы от него на-
личия самостоятельного сознания 
и подпадал бы под категорию су-
пер- ИИ. Это был бы тот тип, кото-
рый, по мнению таких людей, 
как «Илон Маск и Стивен Хокинг, 
стал бы причиной вымирания че-
ловеческой расы» 5.

Как христиане, доверяющие 
Библии, мы знаем, что сознание —  
это дар Божий (Быт. 2:7). Посколь-
ку люди не могут передавать этот 
дар, то супер- ИИ так и будет оста-
ваться предметом научной фанта-
стики. Следовательно, идея искус-

ственного интеллекта, заменяюще-
го людей, —  это то, о чём мы, 
христиане, не должны переживать.

Этические проблемы, подня-
тые искусственным интеллек-
том. Хотя Библейские принципы 
нравственности остаются неиз-
менными на протяжении всего 
времени, создание новых инстру-
ментов обычно порождает новые 
сферы для применения этих кон-
цептов. Использование искус-
ственного интеллекта ставит 
 несколько проблем, таких как кон-
фиденциальность данных, сохран-
ность интеллектуальной собствен-
ности, надёжность данных и зави-
симость результатов от того, 
кто писал программу для искус-
ственного интеллекта.

Хотя проблемы конфиденци-
альности данных существовали 
с момента изобретения компьюте-
ров, они обострились с появлением 
современных инструментов искус-
ственного интеллекта. Например, 
некоторые конкретные инстру-
менты, которые могут вызвать 
у церкви сомнения о конфиденци-
альности, включают технологию 
распознавания лиц, камеры на-
блюдения и навязчивые маркетин-
говые инструменты, изучающие 
поведение клиентов. Важно, чтобы 
каждая церковь не только изучала 
политику конфиденциальности ис-
пользуемых ими инструментов, 
но и создавала и внедряла свою 
собственную политику конфиден-
циальности в связи с любой фор-
мой сбора данных, которая в ней 
практикуется.

Инструменты искусственного 
интеллекта также вызывают озабо-
ченность по поводу прав интеллек-
туальной собственности. Напри-
мер, если пастор использует искус-
ственный интеллект для создания 
проповеди, трудно определить ис-

точник информации и следует ли 
нам ей доверять. Аналогичные 
проблемы связаны с приложения-
ми для обработки фотографий. 
Кроме того, инструменты искус-
ственного интеллекта поднимают 
вопрос о надёжности данных, ко-
торые они выдают. Некоторые ис-
следователи продемонстрировали, 
что инструменты искусственного 
интеллекта могут генерировать 
предвзятые результаты по полити-
ческим и другим вопросам. Поэто-
му точно так же, как вы фильтруе-
те данные, которые находите в ин-
тернете или получаете от других 
людей, вы должны делать то же са-
мое в отношении информации, 
предоставляемой инструментами 
искусственного интеллекта. Вы ни-
когда не должны слепо принимать 
на веру контент, созданный искус-
ственным интеллектом.

Использование 
пастором 
инструментов ИИ

Помимо изучения этических 
и богословских вопросов, связан-
ных с искусственным интеллектом, 
пасторы должны также изучить 
способы использования инстру-
ментов искусственного интеллекта 
в своём служении. Как правило, 
пока ещё вы не найдёте инстру-
ментов искусственного интеллекта, 
созданных специально для пастора. 
По словам Уильяма Янга, в настоя-
щее время существует не так 
уж много экономических стимулов 
для разработки или проведения ис-
следований в области передовых 
технологий искусственного интел-
лекта, предназначенных для цер-
кви. Однако церковь и, как след-
ствие, пастор могут извлечь выгоду 
из общих инструментов, доступ-
ных всем, особенно в области 
 обслуживания и образования.
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Первый шаг к внедрению ин-
струментов искусственного интел-
лекта в пасторское служение —  это 
правильное отношение к ним: нуж-
но видеть в них просто инструмен-
ты, а не замену человеческому твор-
честву. Независимо от того, на-
сколько продвинутым он становит-
ся, ИИ —  это просто устройство, 
помогающее нам в нашей работе.

Некоторые комментаторы го-
ворят, что ИИ совершает четвёр-
тую промышленную революцию 6. 
Каждая из предыдущих промыш-
ленных революций давала челове-
честву инструменты большей 
мощности. С незапамятных вре-
мён люди всегда создавали меха-
низмы для решения проблем с по-
мощью автоматизации и увеличе-
ния технологической 
эффективности 7. И именно так па-
стор должен рассматривать ин-
струменты искусственного интел-
лекта —  они существуют для того, 
чтобы облегчить жизнь, 
а не для того, чтобы заменить то, 
что могут сделать только люди.

Ниже приведены некоторые 
практические способы, которыми 
пасторы могут интегрировать мно-
жество инструментов ИИ в свою 
работу:

Исследования. Инструменты 
искусственного интеллекта могут 
помочь пастору в его исследовани-
ях для подготовки проповеди и со-
здания медиаконтента. Например, 
они могут выявить наиболее часто 
задаваемые людьми вопросы на ка-
кую-либо Библейскую тему, чтобы 
помочь пасторам говорить акту-
альные проповеди или проводить 
другие актуальные мероприятия.

Медиаслужение. Инструменты 
искусственного интеллекта могут 
помочь пастору в создании видео, 
подкастов, графического дизайна 
и других средств информации. На-

пример, voiceover позволяет вам 
ввести свой скрипт и позволяет 
инструменту искусственного ин-
теллекта создавать аудио для видео 
или подкаста. Кроме того, инстру-
менты искусственного интеллекта 
также могут помочь в редактиро-
вании фотографий и облегчить ра-
боту с графическим дизайном. Вы 
можете использовать инструмен-
ты искусственного интеллекта 
для удаления фона с изображения. 
Некоторые приложения могут ге-
нерировать изображения на осно-
ве ваших инструкций, что является 
полезным способом найти подхо-
дящие изображения и иллюстра-
ции для ваших проповедей и слай-
дов презентаций.

Пасторское попечение. Ис-
пользование искусственного ин-
теллекта в пасторском попечении 
не может заменить потребность 
в человеческом контакте при посе-
щении членов церкви и заботе 
о них. Однако, как разновидность 
онлайн- служения, чат-бот может 
быть настроен для ответа на об-
щие вопросы и опасения, связан-
ные с Библейской тематикой 
и на другие вопросы, когда личное 
взаимодействие оказывается не-
возможно. В статье на веб-сайте 
адвентистской новостной сети со-
общалось, что несколько адвен-
тистских церквей в Южной Аме-
рике пользуются чат-ботами 
для того, чтобы давать автоматиче-
ские ответы на Библейские вопро-
сы и проводить сотни Библейских 
уроков ежедневно 8.

Вывод

В этой статье мы дали опреде-
ление ИИ, объяснили, как он соот-
носится с пасторским служением, 
и показали, как пастор может ис-
пользовать его в своей работе. Са-
мым важным выводом должно 

быть то, что мы рассматриваем ис-
кусственный интеллект как про-
двинутый инструмент, который 
мы можем использовать для улуч-
шения миссионерского служения, 
а не как замену человеческому 
творчеству. 

 1 Термин «большие данные» относится 

к наборам данных, обработка которых вы-

ходит за рамки возможностей традицион-

ного программного обеспечения баз дан-

ных.

 2 Im and Ham, «Theological Students’ 

Perception», 239.

 3 Rancho Labs, «6 Major Sub- Fields».

 4 William Young, «Reverend Robot: 

Automation and Clergy», Zygon: Journal of 

Religion & Science 54, no. 2 (June 2019): 

480, https://doi.org/10.1111/zygo.12515.

 5 Thompson, «Creator God», 58.

 6 Im and Ham, «Theological Students’ 

Perception», 239.

 7 John Dyer, From the Garden to the City: The 

Redeeming and Corrupting Power of 

Technology (Grand Rapids, MI: Kregel Digital 

Editions, 2011), 33, Kindle.

 8 Nicole Dominguz, «Using AI and Innovative 

Technology in the Adventist Church», 

Adventist News Network, October 5, 2021
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Ч то если в следующий 
раз, когда вы пойдёте 
на богослужение в мест-
ную церковь, вместо 
члена церкви, встречаю-

щего приходящих, вы увидите эк-
ран с информацией об этой общи-
не и указаниями о том, как себя ве-
сти и чего ожидать? Представьте, 
что в следующий раз, когда вы за-
хотите, чтобы ваш пастор посетил 
вашего близкого, страдающего 
от тяжёлого недуга, с целью елео-
помазания, вы получите электрон-
ное письмо со ссылкой на персона-
лизированное и интерактивное ви-
део вашего пастора, проводящего 
виртуальное помазание.

Мы могли бы счесть такие 
вещи перебором в использовании 
технологий в церковном служе-
нии. Однако они не так уж и не-
правдоподобны. Сегодня тысячи 
людей пользуются подобными ки-
бернетическими встречами в пар-
ках развлечений, банках и несколь-
ких других сферах. Такие органи-
зации и частные предприятия 
используют возможности техноло-
гии, называемой искусственным 
интеллектом (ИИ), для создания 
реалистичной среды и погружения 
своих клиентов в уникальный 
и персонализированный опыт.

Британская энциклопедия 
определяет ИИ как «способность 

цифрового компьютера или управ-
ляемого компьютером робота вы-
полнять задачи, обычно выполняе-
мые разумными существами». Это 
определение предполагает, 
что компьютеры могут выполнять 
задачи, обычно выполняемые 
людьми. Далее следует: «Этот тер-
мин часто применяется к проекту 
разработки систем, наделённых 
интеллектуальными процессами, 
характерными для людей, такими 
как способность рассуждать, нахо-
дить смысл, обобщать или учиться 
на прошлом опыте».

В цифровую эпоху ИИ проник 
почти во все аспекты человеческой 
жизни, от бизнеса и здравоохране-
ния до образования и развлечений. 
Однако одна сфера, которая мо-
жет не сразу прийти на ум в связи 
с ИИ, —  это пасторское служение. 
В этой статье рассматриваются по-
следствия использования ИИ в па-
сторском служении, предлагаются 
рекомендации по их использова-
нию и даётся Библейское обосно-
вание для таких технологий.

Последствия 
использования ИИ 
в пасторском 
служении

Использование ИИ в пастор-
ском служении имеет как положи-
тельные, так и отрицательные ас-

пекты. С положительной стороны, 
оно может значительно повысить 
эффективность и охват церковной 
работы. Например, аналитика дан-
ных на основе ИИ может помочь 
пасторам лучше понимать свои об-
щины, адаптировать проповеди 
для удовлетворения конкретных 
потребностей и отслеживать тен-
денции духовного роста.

А как насчёт использования 
ИИ для написания проповедей? 
Я протестировал функциональ-
ность ИИ при написании пропо-
веди. Я ввёл задание: «Напиши 
проповедь с точки зрения адвенти-
стов, используя Откр. 5». Результа-
том стал хорошо составленный 
план, которым, честно говоря, 
вполне можно было воспользовать-
ся для проповеди.

Хотя в некоторых отношениях 
это и приносит пользу, интегра-
ция ИИ в подготовку проповеди 
таит в себе значительные риски. 
Одной из существенных опасно-
стей является потенциальная де-
персонализация процесса пропо-
ведования. Традиционно пропове-
ди основываются на личных 
отношениях пастора с Богом, его 
понимании духовных потребно-
стей общины и тщательно проду-
манной интерпретации Писания. 
Однако при использовании ИИ 
для таких задач, как сбор данных 

Служение
и искусственный интеллект. 
Неизбежная реальность
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о популярных темах проповедей 
или анализ успешных структур 
проповеди, такие проповеди мо-
гут стать более шаблонными и ме-
нее личностными. Ещё более су-
щественная опасность —  это 
большая зависимость от ИИ 
и меньшая зависимость от изуче-
ния Библии.

Использование ИИ в служении 
выходит за рамки написания про-
поведей и пасторского попечения. 
Одной из существенных проблем 
является потенциальная деваль-
вация человеческого общения. Да, 
чат-боты ИИ могут оказывать 
круглосуточную пасторскую забо-
ту, отвечая на вопросы, предлагая 
поддержку и направляя людей 
к соответствующим ресурсам 
или людям, когда это необходимо. 
В то же время мы никогда не дол-
жны забывать, что пасторская ра-
бота —  это глубоко личностное 
взаимодействие, которое предпо-
лагает отношения с людьми. ИИ 
может оказаться подменой столь 
важного человеческого взаимо-
действия.

Писание 
и использование ИИ 
для служения

Хотя Библия напрямую не го-
ворит об ИИ, будучи написанной 
за тысячелетия до появления таких 
технологий, она предлагает вечные 
принципы, которые могут направ-
лять наше понимание и примене-
ние ИИ в пасторской работе.

Принцип 1: Власть и управле-
ние. Первый принцип, который 
мы находим в Библии, связанный 
с технологиями, находится в книге 
Бытие. «И сказал Бог: сотворим че-
ловека по образу Нашему и по по-
добию Нашему, и да владычеству-
ют они над рыбами морскими, 
и над птицами небесными, 

и над скотом, и над всею землёю, 
и над всеми гадами, пресмыкаю-
щимися по земле» (Быт. 1:26).

Библейское повествование ука-
зывает на власть и господство чело-
вечества над остальным творением. 
Стих 28 продолжает: «И благосло-
вил их Бог, и сказал им Бог: плоди-
тесь и размножайтесь, и наполняй-
те землю, и обладайте ею, и влады-
чествуйте над рыбами морскими, 
и над птицами небесными, 
и над всяким животным, пресмы-
кающимся по земле». Традицион-
но этот отрывок трактуется в каче-
стве обязанности ответственно ис-
пользовать и разрабатывать 
земные ресурсы. Насколько это 
большое преимущество, настоль-
ко же оно налагает и огромную от-
ветственность. Данная Богом 
власть не существует в вакууме. 
Она требует добросовестного 
управления ресурсами, имеющи-
мися в творении, для пропитания, 
обеспечения кровом и радости че-
ловечества.

Это поручение владычествовать 
даёт богословское основание 
для разработки и использования 
технологий, включая ИИ. Все тех-
нологии требуют хорошего управ-
ления ресурсами и надзора, и это 
особенно верно в отношении чело-
веческого достоинства и целостно-
сти творения.

Принцип 2: Ценность мудро-
сти и знания. Библия придаёт боль-
шое значение стремлению к мудро-
сти и знанию, посвящая этим те-
мам такие книги, как Притчи 
и Екклесиаст. Можно рассматри-
вать разработку и использование 
ИИ как выражение этой Библей-
ской ценности, поскольку они под-
разумевают стремление к знаниям 
в различных областях, таких как ин-
форматика, лингвистика, психоло-
гия и, конечно же, знание Бога. Биб-

лия говорит: «Начало мудрости —  
страх Господень; глупцы только 
презирают мудрость и наставле-
ние» (Притч. 1:7).

В то время как мы разрабаты-
ваем и внедряем такие технологии, 
литература мудрости в Библии на-
поминает нам всегда использовать 
знания ответственно и этично. 
Хотя достижение мудрости не яв-
ляется конечной целью Писания, 
таковой целью является развитие 
глубоких отношений с Богом 
и другими людьми. Поэтому тре-
тий принцип особенно важен.

Принцип 3: Любовь и человече-
ское достоинство. Библия учит 
о неотъемлемом достоинстве всех 
людей и важности проявлять лю-
бовь во всех взаимоотношениях. 
Иисус наставлял: «“возлюби Госпо-
да Бога твоего всем сердцем твоим 
и всею душою твоею и всем разуме-
нием твоим” —  сия есть первая 
и наибольшая заповедь; вторая же 
подобная ей: “возлюби ближнего 
твоего, как самого себя”; на сих двух 
заповедях утверждается весь закон 
и пророки» (Мф. 22:37–40). 
При использовании ИИ в пастор-
ском служении эти принципы дол-
жны руководить нашими действия-
ми, гарантируя, что мы уважаем до-
стоинство людей, отдаём приоритет 
подлинным отношениям и исполь-
зуем технологии для выражения 
любви, а не для обезличенных взаи-
модействий.

ИИ и будущее 
служения

В рамках подготовки к написа-
нию этой статьи мы провели не-
формальный опрос среди молодых 
взрослых как работающих, так 
и студентов. Мы выбрали эту воз-
растную группу, потому что, 
во-первых, они были ближе всего 
по возрасту к нашим пасторам 
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и студентам семинарии. Во-вторых, 
эта возрастная группа лучше подго-
товлена   к пониманию академиче-
ских и профессиональных строгих 
требований и обладает технологи-
ческими навыками для эффектив-
ного использования ИИ.

Результаты опроса выявили не-
сколько интересных перспектив 
использования ИИ, особенно в слу-
жении. Первые два вопроса опроса 
были сосредоточены на частоте ис-
пользования ИИ в учёбе и на рабо-
те. На вопрос: «Вы когда-нибудь ис-
пользовали какую-либо форму ИИ, 
например ChatGPT?» 68 % респон-
дентов подтвердили, что использо-
вали её в прошлом. Результаты 
не указывают на то, что оставшаяся 
треть участников не будет исполь-
зовать ИИ в будущем. Это означа-
ет, что число использующих его, 
возможно, возрастёт в ближай-
шие годы.

Второй вопрос: «Используе-
те ли вы ИИ для своей работы 
или для выполнения учебных зада-
ний?» 10 % ответили: «Регулярно», 
44 % заявили: «Никогда», а 46 % 
участников признались: «Иногда». 
Несмотря на то, что регулярное 
использование ИИ на работе 
или в учёбе, по-видимому, невели-
ко, это не значит, что оно не будет 
увеличиваться с повышением осве-
домлённости о его существовании 
и с расширением его возмож-
ностей.

Последние два вопроса опроса 
были сосредоточены на нравствен-
ности или этике использования 
ИИ. На вопрос «Считаете ли вы ис-
пользование ИИ для выполнения 
ваших заданий или работы нрав-
ственно приемлемым?» 24,5 % 
участников ответили: «Совсем 
нет», а 18,4 % отреагировали: 
«Определённо». Хотя может пока-
заться, что использование ИИ всё 

ещё не принято считать этичным, 
когда, например, от учебных зада-
ний или рабочих проектов ожида-
ется, что они будут оригинальными 
по своей природе, 57,1 % опрошен-
ных молодых людей ответили 
на тот же вопрос: «Возможно»! Та-
ким образом, более половины 
участников не определились с отве-
том на этот вопрос. Такой резуль-
тат может означать, что для сле-
дующего поколения служителей 
использование ИИ —  это не во-
прос нравственности, а, скорее, во-
прос использования инструментов, 
доступных для служения.

Наконец, на вопрос «Считае-
те ли вы, что модели обучения дол-
жны использовать ИИ?» подав-
ляющее большинство, 64 % ре-
спондентов ответили: «Да». 
Реальность такова, что ИИ никуда 
не денется, а это значит, что моде-
ли обучения и их внедрение в про-
фессиональную сферу, включая 
служение, должны стать частью со-
временной жизни.

Рекомендации 
по использованию ИИ 
в пасторском 
служении

Учитывая эту реальность, край-
не важно использовать ИИ таким 
образом, чтобы уважать достоин-
ство и частную жизнь человека 
и дополнять, а не заменять челове-
ческие отношения. Вот несколько 
рекомендаций:

Используйте ИИ как инстру-
мент, а не как замену отношени-
ям. Служение может быть энерго-
затратным занятием. Поиск мето-
дов и технологий для ускорения 
и улучшения выполнения всех обя-
занностей служения —  это посто-
янное поле битвы. В результате 
ИИ создаёт опасность —  упустить 
духовный элемент подготовки про-

поведи. Поэтому служители, регу-
лярно использующие ИИ, должны 
намеренно использовать его толь-
ко как ещё один ресурс для допол-
нения своего исследования, 
а не как замену своих личных ис-
следований. Известно, что инстру-
менты ИИ иногда выдают ложную 
информацию, известную как «гал-
люцинации». Пасторы должны 
проверять факты и цифры, кото-
рые предоставляют инстру-
менты ИИ.

Будьте прозрачны. При исполь-
зовании ИИ в пасторском служе-
нии будьте открыты в этом перед 
своей общиной. Приложения ИИ 
должны использоваться для допол-
нения человеческих отношений, 
а не для их замены. Например, ИИ 
может анализировать тенденции 
или давать начальные ответы, 
но служители-люди всегда должны 
осуществлять более глубокую па-
сторскую заботу. Люди должны 
знать, когда они взаимодействуют 
с ИИ, и всегда иметь возможность 
поговорить со служителем- 
человеком.

Проницательность

Искусственный интеллект об-
ладает большим потенциалом 
для улучшения пасторского служе-
ния, но при его использовании нам 
следует руководствоваться мудро-
стью, проницательностью и при-
верженностью основным ценно-
стям пасторского попечения. Нам 
ещё многое предстоит узнать 
 относительно потенциального 
применения этой технологии 
в служении. Однако ИИ следу-
ет использовать как инстру-
мент, а не как замену людям, и, по-
стоянно обучаясь и адаптируясь, 
пасторы могут использовать пре-
имущества ИИ, минимизируя его 
потенциальные недостатки. 
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В главах 12–14 книга От-
кровение показывает ду-
ховное противостояние 
между двумя силами: 
Михаилом и драконом. 

Обостряясь с появлением зверя 
из моря и зверя из земли в гла-
ве 13, противостояние достигает 
кульминации с вестями трёх анге-
лов (Откр. 13:11–18; 14:6–13). 
В этой статье основное внимание 
уделяется тому, как связаны между 
собой битва Михаила с драконом 
и Трёхангельская весть.

Противостоящие друг 
другу вестники

Откр. 13 является расширени-
ем той части Откр. 12, которая ри-
сует великую борьбу между драко-
ном —  сатаной и Божьим наро-
дом, который показан в образе 
Жены. В тринадцатой главе дракон 
посылает двух зверей: первый вы-
ходит из моря, второй из земли. 
Эти звери преследуют Божий на-
род. Сравнение вестей трёх анге-
лов с действиями зверя из земли 
покажет, что эти вести противо-
стоят действиям зверя из земли.

Что это за действия? Первое 
поощряет поклонение зверю 
из моря. Второе фокусируется 
на утверждении власти зверя 
из моря и делает это, создавая его 
образ, давая ему дыхание и силу 

говорить. Третье действие застав-
ляет людей принять начертание 
зверя.

С другой стороны, вести трёх 
ангелов можно обобщить следую-
щим образом: первая поощряет 
истинное поклонение («поклони-
тесь Сотворившему»); вторая про-
возглашает надвигающееся паде-
ние метафорического/духовного 
Вавилона («пал, пал Вавилон»); 
а третья предостерегает от приня-
тия начертания зверя («кто покло-
няется зверю... будет мучим»).

Зверь из земли Три ангела

Поклонение зверю 
из моря

Поклонение Богу 
Творцу

Власть Вавилону Пал Вавилон

Получение начер-
тания зверя

Не получайте на-
чертания зверя

Усилия зверя из земли будут 
встречены голосами трёх ангелов, 
которые противостоят действиям 
зверя из земли и предупреждают 
жителей земли не следовать 
за ним. В то время как зверь 
из земли уговаривает или заставля-
ет людей поклоняться зверю 
из моря, первый ангел предупре-
ждает людей не поклоняться ему, 
а поклоняться Богу- Творцу. 
В то время как зверь пытается бо-
лее прочно укрепить Вавилон, со-
здавая его образ, второй ангел 

предупреждает людей, что Вавилон 
пал. В то время как зверь из земли 
навязывает начертание зверя, даже 
угрожая декретом о смерти, тре-
тий ангел говорит людям не при-
нимать это начертание. Ангел 
удерживает их от принятия начер-
тания, предупреждая их о будущих 
мучениях в огне и сере.

Короче говоря, вести трёх анге-
лов являются ответом Агнца 
на план дракона. Ангелы провоз-
глашают свои вести не в вакууме, 
а в контексте действий зверей 
на земле.

Ответ трёх ангелов

Три ангела провозглашают свои 
вести в соответствии с пророче-
ской традицией. Пророки древно-
сти тоже не говорили ради того, 
чтобы только говорить. Они обли-
чали грехи своего времени. Когда 
народ Божий был послушен, про-
роки молчали. Но когда народ 
не следовал за Богом, Он воздвигал 
пророков, которые призывали 
их к покаянию. Три ангела делают 
то же самое.

Третий ангел предупреждает, 
что зверь из земли пытается заста-
вить людей принять начертание 
зверя из моря. Третий ангел 
 использует то же самое слово 
« начертание», когда предостере-
гает людей от того, чтобы они 

Трёхангельская весть:
грядёт её усиленное 
провозглашение
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не принимали его. Не зверь отвеча-
ет на весть ангела, но ангел отвеча-
ет на действия зверя.

Тем временем второй ангел от-
вечает на попытку зверя из земли 
установить власть Вавилона, с по-
мощью создания образа зверя 
из моря. Это создание образа отсы-
лает нас к истукану, сделанному 
на поле Деир Навуходоносором 
(Дан. 3). Когда трёх иудеев призва-
ли поклониться этому образу, они 
твёрдо стояли в своей вере, и план 
царя заставить всех поклониться 
истукану не был выполнен. Второй 
ангел отвечает на действия зверя 
из земли вестью, которая напоми-
нает о том несостоявшемся покло-
нении истукану (Дан. 3:28, 29).

Весть первого ангела напрямую 
противоречит плану зверя из зем-
ли, который заключается в том, 
чтобы заставить людей поклонять-
ся зверю из моря. Ангел реагирует 
на усилия зверя из моря по убе-
ждению и принуждению. Усилия 
зверя из земли, по установлению 
власти дракона, изначально более 
тонки, чем откровенное насилие 
зверя из моря. Он обманывает лю-
дей, заставляя их поклоняться зве-
рю из моря. В конце концов зверь 
из земли так же будет вовлечён 
в насилие, когда он вынесет смерт-
ный приговор тем, кто откажется 
принять начертание.

Итак, вести трёх ангелов не со-
здают условия конца времени, 
но только отвечают на действия 
зверя.

Провозглашение 
с силой

Адвентисты- миллериты 
(1831–1844) обрели свою миссию 
в проповеди вести первого ангела, 
когда они провозгласили близость 
Второго пришествия, которое 
ожидалось в 1843, а затем 

в 1844 году. Эти предсказания, ко-
нечно, оказались ошибочными, 
но Церковь адвентистов седьмого 
дня, которая годы спустя возникла 
из миллеритов, нашла настоящий 
смысл Трёхангельской вести. Ад-
вентисты пришли к пониманию 
того, что в 1844 году служение 
Христа в небесном святилище от-
крыло вселенский судебный про-
цесс, и пониманию того, как весть 
третьего ангела была связана 
с седьмым днём   субботой.

Это открытие, сделанное в де-
вятнадцатом веке, было лишь пре-
людией к более грандиозным со-
бытиям в будущем. Адвентисты 
и сегодня продолжают верить, 
что провозглашение вести трёх ан-
гелов должно быть продолжено 
до самого Второго пришествия 
Христа 1. Адвентисты видят, 
что зверь из земли будет использо-
вать все свои силы для того, чтобы 
заставить весь мир поклониться 
зверю из моря.

Конечно, мы ещё не наблюдаем 
глобальных движений в поклоне-
нии зверю из моря. Однако это на-
чнётся, когда зверь из земли напра-
вит всю свою силу на установление 
вечного царства, как это делал царь 
Навуходоносор много веков назад.

Несмотря на то, что вести трёх 
ангелов являются ответом на дей-
ствия зверя, адвентисты провозгла-
шают их, хотя действия зверя пока 
не очевидны. Когда история полно-
стью развернётся, как и было 
предсказано, вести зазвучат в пол-
ную силу, как об этом было пред-
сказано в Откр. 18, где весть о па-
дении Вавилона провозглашается 
громким голосом.

Оклик на истину

Трёхангельская весть является 
ответом неба на действия зверей 
на земле. В то время как вести ан-

гелов и зверь из земли сопернича-
ют друг с другом, принуждение 
к поклонению зверя из земли бу-
дут восприняты жителями земли 
проще из-за опьянения вином Ва-
вилона и его блуда с мирской 
властью.

Напротив, ангельские вести до-
стигают умов и сердец людей, ко-
торые открыты для истины. Неко-
торые примут лишь только то, 
что они уже возлюбили. Но те, 
кто примут Трёхангельскую весть, 
услышат истину, данную в силе 
Святого Духа, и откроют ей своё 
сердце. В Откровении Иисус неод-
нократно призывает быть внима-
тельным: «Имеющий ухо да слы-
шит, что Дух говорит церквам» 
(Откр. 2:7, 11, 17, 29; 3:6, 13, 22). 
Многие, кто примет эти вести, 
и сами станут вестниками трёх ан-
гелов. Вести трёх ангелов должны 
провозглашаться с большей силой, 
и эта сила будет дарована в виде 
излития Святого Духа, которое мы 
ожидаем в последнее время ис-
тории. 

 1 Эллен Г. Уайт, Свидетельства для церкви, 

т. 8, 197: «Весть третьего ангела, вклю-

чающая в себя вести первого и второго 

ангелов, —  это весть для нашего вре-

мени».
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КОГДА БОГ СКАЗАЛ «ПОМНИ»
Марк Финли

140х200 мм, 128 с., мягк. обложка

В Библии написано, что суббота — день для отдыха и обще-
ния с Богом. Однако большая часть христианского мира со-
блюдает воскресенье, первый день недели. Почему? Есть ли 
какая-то разница? Ответы на эти вопросы вы найдете в книге 
доктора богословия Марка Финли. Прочитав ее, вы разбере-
тесь в том, какой день Бог выделил для вашего духовного и фи-
зического отдыха, и раскроете секрет того, почему этот день 
был забыт многими христианами.

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ И ПЛАНЫ АНТИХРИСТА
Дэнни Шелтон, Шелли Куинн

140х200 мм, 160 с., мягк. обложка

Невидимые силы пытаются лишить Слово Божье его авто-
ритета и скрыть от людей библейские истины о событиях по-
следнего времени. Какую роль Божий Закон Десяти Заповедей 
играет в планах сатаны? Почему десятисловный Закон снова 
оказывается в центре внимания человечества? Откройте эту 
книгу, чтобы узнать!
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